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RAZIONALE SCIENTIFICO
L’epilessia rappresenta una delle patologie neurologiche croniche più diffuse, con un’elevata 
eterogeneità clinica, prognostica e terapeutica. Negli ultimi decenni, l’evoluzione delle conoscenze 
neurobiologiche e delle tecniche diagnostiche ha profondamente modificato l’approccio alla malattia, 
spostando l’attenzione dalla sola classificazione sindromica alla definizione eziologica. 
Le attuali linee guida dell’ILAE sottolineano, infatti, come l’identificazione dell’eziologia costituisca 
un elemento cardine nella gestione globale del paziente con epilessia. Questa impostazione riflette il 
passaggio da un modello puramente descrittivo a uno patogenetico, che consente una migliore 
comprensione dei meccanismi sottostanti l’epilettogenesi e apre la strada a strategie diagnostiche e 
terapeutiche più mirate.
Un approccio diagnostico basato sull’eziologia consente quindi di promuovere una medicina di  
precisione anche nel campo dell’epilessia. L’eziologia non solo chiarisce l’origine della patologia, 
ma influenza in modo diretto le decisioni terapeutiche: selezione dei farmaci anticrisi (alcune forme  
genetiche rispondono meglio a specifici principi attivi); terapie mirate nelle epilessie immuno-mediate 
(mediante l’impiego precoce di immunoterapia che può modificare radicalmente la prognosi); terapie 
sostitutive o dietetiche; indicazione alla chirurgia dell’epilessia, fino ad approcci innovativi come le 
terapie geniche.
Alla luce delle attuali evidenze scientifiche, l’eziologia non rappresenta più un semplice elemento 
descrittivo, ma costituisce il fulcro della gestione diagnostico-terapeutica dell’epilessia. 
Un approccio eziologico-centrico permette di:  migliorare l’accuratezza diagnostica, personalizzare le 
strategie terapeutiche, ottimizzare la prognosi, favorire lo sviluppo di interventi innovativi basati sulla 
medicina di precisione.
Pertanto, investire nella definizione eziologica dell’epilessia non è solo un obiettivo clinico, ma una 
necessità scientifica e organizzativa per garantire cure più efficaci, sostenibili e centrate sul paziente.
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ECM
ID Evento 1293-477671 - Tipologia Formativa: RESIDENZIALE  
All’evento sono stati assegnati N. 12 crediti ECM (12 ore formative). 
L’evento è stato accreditato presso la Commissione Nazionale ECM ed è rivolto a Medici Specialisti in 
Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Neurochirurgia e Neurofisiopatologia.

Massimo 100 partecipanti

Al fine dell’attribuzione dei crediti formativi, i partecipanti dovranno garantire il 90% della propria presenza 
nonché compilare la scheda di valutazione e il questionario per la verifica dell’apprendimento (minimo 75% di 
risposte esatte). 

Il percorso formativo dovrà essere completato entro 72 ore dal termine dell’evento (20 Aprile 2026).  Completato 
il percorso e superato il test di apprendimento, i partecipanti potranno scaricare il certificato relativo al 
conseguimento dei crediti.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, profili di 
cura.

TIPOLOGIA DELL’EVENTO
Corso di aggiornamento
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La partecipazione è gratuita ma l’iscrizione obbligatoria.
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PROGRAMMA / 16 Aprile 2026

14:00 - 14:30		  Registrazione dei partecipanti

14:30 - 15:00		  Introduzione al Corso  
			   Ornella Daniele - Leila Zummo

			   Moderatori: Ornella Daniele - Maurizio Elia - Giuseppe Santangelo

15:00 - 15:40		  Le epilessie: definizione, classificazione e attuale inquadramento ILAE  
			   Maurizio Elia

15:40 - 16:20	 	 Il concetto di epilessia come rete: circuiti neuronali e fisiopatologia della crisi 
			   epilettica
			   Flavio Villani

16:20 - 17:00		  Epilessie genetiche: dalle canalopatie alle encefalopatie epilettiche dello sviluppo  
			   Francesca Marchese

17:00 - 17:15 		  Discussione

17:15 - 17:30	 	 Pausa caffè

			   Moderatori: Salvatore Cottone - Antonio Gambardella -  Leila Zummo

17:30 - 18:30 		  Avanzamento delle tecniche diagnostiche nelle epilessie focali: dalla canalopatie
			   alle forme genetico-strutturali
			   Laura Licchetta

18:30 - 19:00		  Malformazioni corticali e dello sviluppo: diagnosi e imaging avanzato 
			   Angelo Labate

19:00 - 19:30		  Discussione e termine della prima giornata



PROGRAMMA / 17 Aprile 2026
			 
			   Moderatori:  Massimo Gangitano - Adriana Magaudda - Vito Sofia

09:00 - 09:30 		  Tumori cerebrali ed epilessia: meccanismi epilettogeni e terapia di precisione 
			   Leila Zummo

09:30 - 10:00		 Epilessie autoimmuni: anticorpi, markers e diagnosi
			   Anna Teresa Giallonardo

10:00 - 10:30		  Epilessie mitocondriali e metaboliche: dalla clinica alla genetica funzionale 
			   Maurizio Elia

10:30 - 10:45		  Discussione

10:45 - 11:00		  Pausa caffè

11:00 - 11:30		  Traumi cranici, patologia vascolare e infettiva del SNC come cause di epilessia 
			   Umberto Aguglia

11:30 - 12:00		  Strategie farmacologiche nelle diverse forme di epilessia focale farmacoresistente 
			   Carlo Di Bonaventura

			   Moderatori:  Umberto Aguglia - Carlo Di Bonaventura

			   Tavola rotonda
12:00 - 13:30		  Farmacoresistenza, etiologia e farmaci
			   con la partecipazione del pubblico  

			   Discussant: Luigi Agrò Daniela - Daniela Buffa - Francesca Marchese 
			   Elena Piqué Sanz - Laura Rosa Pisani 

13:30 - 14:30		  Colazione di lavoro

			   Moderatori: Francesca Vanadia - Leila Zummo

14:30 - 15:00		  Encefalopatie epilettiche e di sviluppo: come può cambiare la terapia dal 		
			   bambino all’adulto 
			   Maria Spanò

15:00 - 15:30		  La scelta del farmaco nell’anziano con attenzione alle comorbidità 
			   Lidia Urso

15:30 - 16:00		  Aspetti legislativi dei nuovi farmaci anticrisi 
			   Alfonso Iudice

16:00 - 16:15		  Discussione 

			 



			 
			   Moderatori:  Ornella Daniele - Francesca Marchese - Luca Maria Vicari

16:15 - 16:45		  Epilessie farmacoresistenti: quando l’eziologia guida verso la chirurgia 
			   Giovanni Tringali

16:45 - 17:15		  Altre forme di terapia: chirurgia palliativa (VNS, DBS, ecc.) 
			   Mariangela Panebianco

17:15 - 17:45		  Sonno, ritmi circadiani ed epilessia un dialogo complesso 
			   Daniele Lo Coco

17:45 -18:00		  Discussione  

18:00			   Termine dei lavori
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