
XXIX CONGRESSO NAZIONALE AIMS 

SONNO E RICERCA 
Nuove Prospettive per una Medicina Integrata 

Genova, 13-15 settembre 2019 
 

1  

 

XXIX CONGRESSO    
NAZIONALE AIMS 

 

SONNO E RICERCA 
NUOVE PROSPETTIVE 

PER UNA MEDICINA INTEGRATA 
 

Genova, 13-15 settembre 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

PROGRAMMA PRELIMINARE 
 

 



XXIX CONGRESSO NAZIONALE AIMS 

SONNO E RICERCA 
Nuove Prospettive per una Medicina Integrata 

Genova, 13-15 settembre 2019 
 

2  

 

 
 

PRESENTAZIONE 
 

Dal 13 al 15 settembre si tiene a Genova il XXIX Congresso Nazionale dell’Associazione 
Italiana Medicina del Sonno.  
Questo congresso è il punto di riferimento per la ricerca e la formazione continua nell’ambito 
della medicina del sonno in Italia.  
 
Tradizionalmente il congresso è anche un momento di incontro di diverse discipline, che 
includono la neurologia, la psichiatria, la pneumologia, l’otorinolaringoiatria, la chirurgia 
maxillo-facciale, l’odontoiatria, la pediatria, la neuropsichiatria infantile, la cardiologia, la 
medicina del lavoro, la medicina legale e la medicina generale. Come da tradizione, viene 
fornito ampio spazio anche allo sviluppo di nuove tecnologie nell’utilizzo di dispositivi 
diagnostico-terapeutici sempre più performanti ed avanzati.  
 
Quest’anno il titolo del congresso è ‘Sonno e ricerca: nuove prospettive per una medicina 
integrata’ e affronta tematiche di estrema attualità, contestualizzate sul fronte della ricerca, 
della terapia e delle prospettive future. 
Un congresso molto stimolante ed innovativo che fornisce una panoramica sempre più ampia 
e interdisciplinare della Medicina del Sonno. 
 
 

 TOPICS GENERALI DEL CONGRESSO 
 

• Costi e benefici dei disturbi del sonno 

• Episodi parossistici in sonno nelle età della vita 

• Disturbi del sonno: neuroimmunologia e neurodegenerazione 

• La quantificazione del sonno e dei suoi disturbi 

• I disturbi del sonno in età evolutiva 

• Insonnia e patologie neuropsichiatriche 

• Disturbi respiratori in sonno e patologie cardiometaboliche 

• Ipersonnie di origine centrale 

• Sonno, memoria e funzioni cognitive 

  
 

 SEDE DEL CONGRESSO 
 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA – DIP. ECONOMIA 
Via Francesco Vivaldi, 5 - Genova 
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COMITATO ORGANIZZATORE 
 

 
PRESIDENTI DEL CONGRESSO 
Lino Nobili, Dario Arnaldi - Genova 
 

 
PRESIDENTE ONORARIO 
Gianluigi Mancardi - Genova 
 

 
COMITATO ORGANIZZATORE NAZIONALE 
 

Consiglio Direttivo AIMS 
Presidente: Giuseppe Plazzi 
Vice-Presidente: Francesco Fanfulla 
Segretario: Luigi De Gennaro 
Tesoriere: Maria Rosaria Bonsignore 
Consiglieri: Giulio Alessandri Bonetti, Dario Arnaldi, Vincenza Castronovo, Sergio Garbarino, 
Alessandro Silvani, Biancamaria Guarnieri, Michelangelo Maestri Tassoni, Laura Palagini, 
Monica Puligheddu 
Coordinatore Comitato Scientifico: Lino Nobili 
Probiviri: Enrica Bonanni, Raffaele Manni, Claudio Vicini 
Presidente onorario: Mario Giovanni Terzano 
Past president: Raffaele Ferri 
 
COMITATO SCIENTIFICO LOCALE 
Coordinatore: Sergio Garbarino 
 

Mario Amore, Marco Barbieri, Fulvio Braido, Leonardo Cocito, Fabrizio De Carli, Nicola Girtler, Paola 
Lanteri, Mohamad Maghnie, Flavio Nobili, Valter Tucci, Edvige Veneselli, Mario Ziola. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA & PROVIDER ECM 
 

    Via Riva Reno 61 - 40122 Bologna 
    Tel. 051 6564300 - Fax 051 6564334 
    congressi@avenuemedia.eu - www.avenuemedia 

 

 

 

http://www.avenuemedia/
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PROGRAMMA PRELIMINARE 
 

◆VENERDI’ 13 SETTEMBRE 
 
 
08.00 -13.00 Registrazione dei partecipanti 

 
Aula 1  
08.30 – 12.30 Esame di Esperto del Sonno   
 

Aula 2  
09.00 – 12.30 Corso pre-congressuale 

  APPROCCIO CLINICO E GESTIONE DEI DISTURBI DEL SONNO IN ETÀ  
  EVOLUTIVA 
  Moderatori: L. Nobili (Genova), O. Bruni (Roma) 
 

09.00  Diagnosi e gestione dell’insonnia in età pediatrica 
   O. Bruni (Roma) 
 
10.00  ADHD e disturbi del sonno 
   S. Miano (Lugano – Svizzera) 
 
10.30  Manifestazioni parossistiche in sonno: diagnosi e trattamento 
   P. Proserpio (Milano) 
 
11.00     Ipersonnia in età pediatrica: quando sospettarla 
   E. Antelmi (Bologna) 
 
11.30  Obesità e disturbi del sonno 
   M. Maghnie (Genova) 
   
12.00  Disturbi respiratori in sonno in età pediatrica 
   M. P. Villa (Roma) 
 
12.30  Disturbi del ritmo circadiano e comorbidità psichiatrica in adolescenza 
   L. Palagini (Pisa)  
 
Aula 3  
09.00 – 12.30 Corso pre-congressuale 
   NUOVE TECNICHE PER LA QUANTIFICAZIONE DEL SONNO E DEI SUOI DISTURBI  
   Moderatori: F. De Carli (Genova), L. Parrino (Parma)  
 
09.00   Tecniche di quantificazione del segnale EEG 
   S. Sarasso (Milano) 
 
09.30  Genetica e proteomica: nuove prospettive per la medicina del sonno 
   V. Tucci (Genova) 
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10.00  Quantificazione dei ritmi circadiani 
   V. Natale (Bologna) 
 
10.30  Nuove tecniche di quantificazione video dei movimenti (in sonno?) 
   M. Casadio (Genova) 
 
11.00  La quantificazione della sonnolenza 
   L. De Gennaro (Roma) 
 
11.30  Quantificazione dell'attività motoria degli arti inferiori durante sonno 
   R. Ferri (Troina – Enna) 
 
12.00  Indici di gravità dell’OSA alternativi all’AHI 
   A. Braghiroli (Veruno – Novara) 
 
13.00  Lunch*  
   *riservato ai partecipanti ai Corsi pre-congressuali 
 
 

Aula 1  
14.00 – 15.00 Cerimonia di PREMIAZIONE dei Giovani Ricercatori 
 

• Premio “Bioprojet – AIMS” 
• Premio “Fidia - AIMS” 
• Premio “Igino Fagioli” 
• Premio “Franco Ferrillo” 

 
15.00 – 17.00 Simposio 
   I GIOVANI & LA RICERCA  
   Moderatori: R. Ferri (Troina – Enna), G. Plazzi (Bologna) 
 
15.00   Alterazione dei livelli di sonnolenza e/o vigilanza conseguenti a   
   deprivazione parziale di sonno: uno studio di stimolazione elettrica  
   transcranica 
   V. Alfonsi1, A. D’Atri1, L. Annarumma1, L. De Gennaro1 

   1 Dip. di Psicologia, Università di Roma “Sapienza”, Roma, Italia 
 
15.15   L’incidenza di movimenti degli arti durante il sonno non-REM è ridotta in 
   topi con deficienza congenita di istamina 
   S. Alvente1, S. Bastianini1, C. Berteotti1, V. Lo Martire1, G. Matteoli1, A. Silvani1,  
   G. Zoccoli1 
   1 PRISM Lab, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Alma Mater Studiorum,  
   Università di Bologna 
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15.30   Le onde lente del sonno NREM sono associate ad un incremento di attività 
   talamica e ad una successiva deattivazione delle cortecce sensoriali  
   primarie 
   M. Betta1, G. Handjaras1, A. Leo1, A. Federici1, V. Farinelli2, F. Siclari3,  
   E. Ricciardi1, S. Meletti2, D. Ballotta2, F. Benuzzi2, G. Bernardi1 
   1 MoMiLab, Scuola IMT Alti Studi, Lucca, Italia 
   2 Dipartimento di. Scienze Biomediche, Metaboliche e Neuroscienze, Università di Modena and 
   Reggio Emilia, Modena, Italia 
   3 "Center for Investigation and Research on Sleep" (CIRS), Ospedale Universitario di Losanna,  
   Losanna, Svizzera 

 
15.45   Analisi quantitativa automatica delle anomalie epilettiformi intercritiche 
   in sonno REM e NREM, localizzazione in sonno REM e perfusione dei tuberi 
   corticali in pazienti affetti da Sclerosi Tuberosa 
   M. Cataldi1,2, D. Arnaldi4, D. Tortora5, M. Gherzi3, I. Meola2, P. Striano6,  
   P. Lanteri1, M.M. Mancardi3, L. Nobili2 
   1 Unit of Neurophysiology, Department of Medical and Surgical Neurosciences and Rehabilitation, 
   Giannina Gaslini Institute, Genoa, Italy 
   2 Unit of Child Neuropsychiatry, Department of Neuroscience, Ophthalmology, Genetics and  
   Maternal Infantile Sciences, University of Genoa, Genoa, Italy 
   3 Epilepsy Centre, Unit of Child Neuropsychiatry, Department of Medical and Surgical  
   Neurosciences and Rehabilitation, Giannina Gaslini Institute, Genoa, Italy 
   4 Department of Neuroscience (DINOGMI), Clinical Neurology, University of Genoa and IRCCS  
   Ospedale Policlinico San Martino, Genoa, Italy. 
   5 Neuroradiology Unit, IRCCS Istituto Giannina Gaslini, Via Gerolamo Gaslini 5, 16147, Genoa, Italy 
   6 Department of Neurosciences, Rehabilitation, Ophthalmology, Genetics, Maternal and Child  
   Health, University of Genoa, Genoa, Italy; Pediatric Neurology and Muscular Diseases Unit, IRCCS 
   Istituto Giannina Gaslini, Genoa, Italy 

 
16.00   Ruolo del sonno nei processi di rimodellamento sinaptico della corteccia 
   cerebrale dopo induzione di uno stato di torpore sintetico nel ratto 
   T. Hitrec1, M.A. Awadelkareem2, I.A. Azeez2, P. Chiavetta1, M. Cerri1, M. Luppi1, D. 
   Martelli1, A. Occhinegro1, E. Piscitiello1, F. Squarcio1, A. Stanzani1, D. Tupone1,  
   M. Bentivoglio2, R. Amici1 
   1 Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Alma Mater Studiorum,  
   Università di Bologna 
   2 Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, Università di Verona 

 
16.15   L’ideazione e la progettualità suicidaria sono correlate con la   
   disregolazione dei ritmi cronobiologici nei soggetti con disturbo bipolare 
   F. Pardini1, L. Massa1, D. Caruso1, I. Masci1, B. Tripodi1, G. Cipollone1, G. Salarpi1, 
   A. Petrucci1, F. L. Paolilli1, L. Palagini1 
   1 Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Psichiatria, Azienda Ospedaliera Universitaria 
   Pisana. A.O.U.P., Psichiatria Universitaria, Università degli Studi di Pisa 

 
16.30    Effetti di una settimana di restrizione del sonno sulla reattività emotiva 
   F. Salfi1, D. Tempesta1, M. Ferrara1 
   1 Università degli Studi dell'Aquila; 2Dipartimento di Scienze cliniche applicate e biotecnologiche 
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16.45  Slow Wave Sleep e risposta alla Terapia Cognitivo-Comportamentale per 
   l’insonnia 
   M. Sforza1,2, V. Castronovo1,2, A. Galbiati1,2, E. Fasiello2, N. Marrella2,  
   M. Manconi3,4, L. Ferini-Strambi1,2 

   1 IRCCS San Raffaele Scientific Institute, Department of Clinical Neurosciences, Neurology, Sleep 
   Disorders Center,Milan, Italy; Vita-Salute San Raffaele University, Faculty of Psychology, Milan 
   2 Vita-Salute San Raffaele University, Faculty of Psychology, Milan 
   3 Sleep and Epilepsy Center, Neurocenter of Southern Switzerland, Civic Hospital of Lugano,  
   Lugano, Switzerland. 
   4 Department of Neurology, Inselspital, University Hospital, Bern, Switzerland. 

 
 
 
 
 
A seguire dalle 17.00 alle 20.00 Evento di Benvenuto (vedi programma a parte)  
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◆SABATO 14 SETTEMBRE 
 
Aula 1  
08.00 – 10.00 Simposio 
   MEDICINA DEL SONNO E LAVORO: DALLA RICERCA ALLA PREVENZIONE 

 Moderatori: P. Durando (Genova), F. Ingravallo (Bologna)  
 

08.00 Deprivazione di sonno e performance cognitive: basi neurofisiologiche 
 S. Sarasso (Milano) 
 
08.25 La valutazione della Fatica oltre la sonnolenza 
 M. Maestri Tassoni (Pisa) 
 
08.50 Deprivazione di sonno: impatto sulla performance psicofisica in ambiente 

di lavoro 
 S. Garbarino (Genova) 
 
09.15 Deprivazione di sonno: stress e sindrome metabolica 
 N. Magnavita (Roma) 
 

09.40 Rischio cancerogeno e lavoro a turni: indicazioni dello IARC 
 G. Costa (Milano)  
  
Aula 2  
08.00 – 09.00 Sessione COMUNICAZIONI ORALI – 1  
     
08.00  Il ruolo del corpo calloso nella propagazione crossemisferica 
   delle onde lente del sonno: uno studio in pazienti con callosotomia totale  
   G. Avvenuti1, G. Handjaras1, M. Betta1, J. Cataldi2, L. S. Imperatori1, S. Lattanzi4, B. 
   A. Riedner3, P. Pietrini1, E. Ricciardi1, G. Tononi3, F. Siclari2, G. Polonara4,  
   M. Fabri4, M. Silvestrini4, M. Bellesi4,5, G. Bernardi1 
   1 MoMiLab Research Unit, IMT School for Advanced Studies, Lucca, Italy 
   2 Center for Investigation and Research on Sleep, Lausanne University Hospital, Lausanne,  
   Switzerland 
   3 Department of Psychiatry, University of Madison, Madison, WI 
   4 Department of Experimental and Clinical Medicine, Marche Polytechnic University, Ancona, Italy 
   5 School of Physiology, Pharmacology & Neuroscience, University of Bristol, Bristol, UK 

 
08.07  Valutazione della sonnolenza e delle abilità di guida nella terza età 
   C. Bartolacci1, S. Scarpelli1, L. Annarumma1, C. Closs1, A. M. Giannini1,  
   L. De Gennaro1 

   1 Dipartimento di psicologia, Università Sapienza di Roma 
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08.15  Identificazione delle apnee centrali e ostruttive nel modello murino  
   durante il sonno 
   M.L. Bartolucci1, S. Bastianini2, C. Berteotti2, M. Bosi3, V. Lo Martire2, G. Mattioli2, 
   A. Silvani2, G. Zoccoli2, G. Alessandri Bonetti1 
   1 Reparto di Ortognatodonzia, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Alma Mater 
   Studiorum-Università di Bologna. 
   2 PRISM Lab, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Alma Mater Studiorum- 
   Università di Bologna. 
   3 U.O. Pneumologia, Dipartimento di Patologie Toraciche, Ospedale Morgagni-Pierantoni di Forlì, 
   ASL Romagna. 

 
08.23  Le alterazioni della pressione arteriosa durante il sonno associate alla  
   narcolessia di tipo 1 sono mediate da recettori alfa-1 adrenergici nel topo 
   S. Bastianini1, S. Alvente1, M.L. Bartolucci2, C. Berteotti1, V. Lo Martire1,  
   G. Matteoli1, A. Silvani1, G. Zoccoli1 
   1 PRISM Lab, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Alma Mater Studiorum,  
   Università di Bologna. 
   2 Reparto di Ortodonzia, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Alma Mater  
   Studiorum, Università di Bologna. 
 

08.31  Aumento del numero dei neuroni istaminergici tuberomammillari in topi 
   privi di orexina 
   C. Berteotti1, S. Alvente1, S. Bastianini1, V. Lo Martire1, G. Matteoli1, A. Silvani1,  
   G. Zoccoli1 
   1 PRISM Lab, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Alma Mater Studiorum,  
   Università di Bologna 

 
08.39  L’effetto prima notte non influenza la macrostruttura e la microstruttura 
   del sonno in soggetti sani: uno studio basato su polisonnografia   
   ambulatoriale 
   M. Caccamo1, F. Testa1, B. Di Gioia2, G. Vitrani1, D. Centonze1, F. Placidi2,  
   A. Romigi1 
   1 IRCCS Neuromed Istituto Neurologico Mediterraneo, Centro di Medicina del Sonno, Pozzilli (IS) 
   2 Università di Roma Tor Vergata, Roma. Dipartimento di Medicina dei Sistemi Centro di Medicina 
   del Sonno 

 
08.46  Role of orexins in respiratory regulation during sleep in narcoleptic mice 
   exposed to different ambient temperature 
   V. Lo Martire1, S. Alvente1, M.L. Bartolucci2, S. Bastianini1, C. Berteotti1,  
   G. Matteoli1, A. Silvani1, G. Zoccoli1 
   1 Laboratory of Physiological Regulations in Sleeping Mice (PRISM), Department of Biomedical 
   and Neuromotor Sciences, University of Bologna 
   2 Section of Orthodontics, Department of Biomedical and Neuromotor Sciences, University of  
   Bologna 

 
08.54  Correlati elettroencefalografici del ricordo onirico: analisi dell’attività  
   oscillatoria e variazioni età-relate 
   S. Scarpelli1, A. D’atri1, A. Mangiaruga1, C. Bartolacci1, M. Gorgoni1,  
   L. De Gennaro1 
   1 Dipartimento di Psicologia, Sapienza Università di Roma 
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09.00 – 10.00 Sessione congiunta  
   AIMS INCONTRA EUNN: ORGANIZZAZIONE E PROGETTI PER IL FUTURO 
 
09.00  Introduction 
   G. Plazzi (Bologna) – A. Wierzbicka (Varsavia – Polonia)  
 
09.10  Ongoing studies and future projects 
   C. Bassetti (Berna – Svizzera) 
 
09.30  Update on the immunological studies around narcolepsy  
   B. R Kornum (Copenaghen – Danimarca) 
 
09.45  Brain donation project for narcolepsy  
   R. Fronczek (Leiden – Paesi Bassi) 
 
Aula 3  
08.00 – 10.00 Simposio 
   ONE FITS ALL? ONE FAILS ALL! Riflessioni sulla roncochirurgia 
   Moderatori: M. De Benedetto (Lecce), G. Rocchi (Roma), M. Zucconi (Milano) 
 
08.00 Introduzione: di cosa stiamo parlando? 
 C. Vicini (Forlì) 
 
08.20 Quali pazienti sono potenzialmente chirurgici?  
 M. Bosi (Forlì) 
 
08.45 Quale intervento proporre?     
 C. Vicini (Forlì) 
 
09.10 Quali pazienti esclude l’anestesista?   
 S. Maitan (Forlì) 
 
09.35 Uno sguardo alla Letteratura EBM    
 G. Meccariello (Forlì) 
 

10.00  Coffee Break 
 
Aula 4  
08.00 – 13.00 GIORNATA CONGIUNTA AIMS-AITN-ARIR – prima parte  
 
08.00  Registrazione dei partecipanti 
 
08.30  Passaggio dalla veglia al sonno e regolazione dell’attività respiratoria 
   L. Nobili (Genova) 
 
08.50  Meccanismi di regolazione della vigilanza 
   A. Gemignani (Pisa) 
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09.10  Studio del sonno e tecniche di registrazione polisonnografiche 
   A. Rubino (Milano) 
 
09.30  Scoring del tracciato polisonnografico 
   F. Famà (Genova) 
 
09.50 L’analisi della curva pletismografica per il riconoscimento degli arousal 

autonomici: potenzialità e criticità 
   A. Braghiroli (Veruno – Novara)  
 
10.10  Discussione 
 
10.30  Coffee Break 
 
11.00  CPAP e NIV nel trattamento dei disturbi respiratori del sonno 
   M. Bosi (Forlì) 
 
11.20 Il contributo dei software del ventilatore nel monitoraggio dell’efficacia 

della terapia 
   M. Sommariva (Milano) 
 
11.40  Tecniche di valutazione della vigilanza e della sonnolenza 
   S. Vandi (Bologna) 
 
12.00  Monitoraggio ciclo sonno-veglia con actigrafia 
   F. Cattaneo (Milano) 
 
12.20  Peculiarità della registrazione del sonno nell’età pediatrica 
   M.T. Dapelo, S. Marra (Genova) 
 
12.40  Discussione 
 
13.00  Fine prima parte 
 
Aula 1  
10.15 – 11.00 Lettura ad Invito  
   SLEEP, DEVELOPMENT AND BRAIN PLASTICITY 
   Reto Huber 
   Kinderspital – University of Zurich, Switzerland 
    

   Moderatore: L. Nobili (Genova) 
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11.00 – 12.00 SIMPOSIO  
   con il contributo non condizionato di Bioprojet 

TRE STEP NELLA GESTIONE DELLA NARCOLESSIA 
Prima linea, Add-on e Switch 
Moderatori: G. Plazzi (Bologna), M. Puligheddu (Cagliari) 
 

11.00  Introduzione e presentazione del Meet the Expert 
   M. Puligheddu (Cagliari) 
    

 Discussione interattiva con televoter di casi clinici di pazienti con 
narcolessia: 

 
11.05  La scelta della terapia di prima linea 
   F. Pizza (Bologna) 
 
11.20  La risposta e l’add-on 
   C. Liguori (Roma) 
 
11.35  Quando lo switch? 
   D. Arnaldi (Genova) 
 
11.50  Conclusioni 
   G. Plazzi (Bologna) 
 
Aula 2  
11.00 - 12.00 MEET THE EXPERTS   
 Nuove prospettive di trattamento dell'insonnia in comorbidità 

Moderatori: L. De Gennaro (Roma), L. Ferini-Strambi (Milano) 
 

11.00 Trattamento farmacologico  
 M. Terzaghi (Pavia) 
 

11.30 Trattamento non-farmacologico  
 V. Castronovo (Milano) 

 
Aula 3  
11.00 – 13.00 Sessione COMUNICAZIONI ORALI – 2  
 
11.00  Distinctive features predict worse NINV adaptation 
   I. Aricò1, S. Galletta1, E. Vinci1, F. Giammello1, M. C. Di Perri1, R. Silvestri1 
   1 Center of Sleep Medicine, Neurophysiopathology UOSD and Movement Disorders, AOU G Martino, 
   Department of Clinical and Experimental Medicine, University of Messina, Italy 
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11.08  Approccio multidisciplinare nel trattamento delle OSAS: la nostra  
   esperienza nella terapia integrata chirurgica e non chirurgica 
   M. Cameli1, C. Stipa2, D. Ippolito2, I. Pelligra3, G. Sorrenti3, G. Alessandri Bonetti2 
   1 Department of Neurosciences, Reproductive Sciences and Oral Sciences, Section of Orthodontics, 
   University of Naples "Federico II", Naples, Italy 
   2 Department of Orthodontics, School of Dentistry, University of Bologna, Bologna, Italy 
   3 Department of Otolaryngology Head and Neck Surgery, Sant'Orsola-Malpighi University Hospital, 
   Bologna, Italy 

 
11.16  Sintomi autonomici nella sindrome delle apnee ostruttive morfeiche:  
   valutazione mediante la scala SCOPA AUT 
   G. Cola1, F. Placidi1, C. Liguori1, R. Ornello2, C. Rocchi1, N. Manfredi1, A. Castelli1, 
   L. Mari1, A. D’Elia1, A. Pagano1, A. Pisani1, N. B. Mercuri1, F. Izzi1 
   1 Centro di Medicina del Sonno, Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Policlinico Tor Vergata, 
   Università di Roma Tor Vergata, Viale Oxford 81, 00133 Roma, Italia 
   2 Dipartimento di Scienze Cliniche applicate e Biotecnologie, Università dell’Aquila, Italia 

 
11.23  Accuratezza diagnostica dei questionari di screening per l’OSAS nei  
   bambini: revisione sistematica e meta-analisi 
   A. Fiordelli1, S. Incerti Parenti1, F. Bortolotti1, G. Alessandri-Bonetti1 

   1 Reparto di Ortodonzia. Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie,  
   Università di Bologna 

 
11.30  Glossoepiglottoplastica con approccio trans-orale nel trattamento delle 
   apnee ostruttive notturne nell’adulto 
   M. Fragale1, M. Barbieri1 

   1 Department of Otorhinolaryngology – Head and Neck Surgery, University of Genova 

 
11.37  “The Barbed Suspension Pharyngoplasty" trattamento chirurgico per il 
   collasso palatale ed orofaringeo in pazienti affetti da apnee notturne 
   M. Fragale1, M. Barbieri1 
   1 Department of Otorhinolaryngology – Head and Neck Surgery, University of Genova 
 
11.44  Indicatori di successo nella faringoplastica non resettiva in pazienti affetti 
   da Sindrome delle Apnee notturne 
   M. Fragale1, M. Barbieri1 
   1 Department of Otorhinolaryngology – Head and Neck Surgery, University of Genova 
 
11.51  How i do it – paziente OSAS: dall’inquadramento al follow-up post  
   trattamento 
   M. Fragale1, M. Barbieri1 
   1 Department of Otorhinolaryngology – Head and Neck Surgery, University of Genova 
 
11.58  Associazione tra la Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno e lo status 
   socioeconomico: una revisione sistematica 
   O. Guglielmi1, P. Lanteri2, S. Garbarino1 
   1 Centro di Medicina del Sonno, Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione, Oftalmologia,  
   Genetica e Scienze Materno-Infantili (DINOGMI), Università di Genova 
   2 Centro di Neurofisiologia, Dipartimento Integrato di Neuroscienze Mediche, Chirurgiche e  
   Riabilitazione, Continuità di Cure, IRCCS G. Gaslini, Genova 
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12.06  Obstructive sleep apnea treatment and blood pressure: which phenotypes 
   predict a response? A systematic review and meta-analysis 
   M. F. Pengo1, D. Soranna1, A. Giontella2, E. Perger1, E.I. Schwarz3, C. Lombardi1,  
   G. Bilo1, A. Zambon4, J. Steier5, G. Parati1, P. Minuz2, C. Fava2 

   1 Department of Cardiovascular, Neural and Metabolic Sciences, IRCCS Istituto Auxologico  
   Italiano, Milan, Italy 
   2 Department of Medicine, University of Verona, Section of General Medicine and Hypertension, 
   Verona, Italy 
   3 Department of Pulmonology and Sleep Disorders Center, University Hospital of Zurich, Zurich, 
   Switzerland 
   4 Department of Statistics and Quantitative Methods, Università di Milano-Bicocca, Milan, Italy. 
   5 Lane Fox Respiratory Unit / Sleep Disorders Centre, Guy's and St Thomas' NHS Foundation Trust, 
   Westminster Bridge Road, London, UK. 

 
12.13  Tratti fenotipici delle apnee ostruttive del sonno in pazienti affetti da  
   obesità morbida ed ipoventilazione notturna 
   E. Perger1,2, L. Taranto Montemurro3, S. Sands3, I. Arnulf2, J. Aron-Wisnewsky4,5, 
   J.-M. Oppert4, A. Wellman3, T. Similowski6, S. Redolfi2,6 
   1 Istituto Auxologico Italiano IRCCS San Luca Hospital, Sleep Disorders Center & Department of 
   Cardiovascular, Neural and Metabolic Sciences, Milan, Italy  
   2 AP-HP, Groupe Hospitalier Pitié-Salpêtrière Charles Foix, Service de Pathologies du Sommeil du 
   Département R3S, Paris, France 
   3 Brighan and Women’s Hospital and Harvard Medical School, Boston, MA, United States; 
   4 Groupe Hospitalier Pitié-Salpêtrière (AP-HP), Service de Nutrition, Sorbonne Université, Paris, 
   France 
   5 Nutriomics, UPMC Univ Paris 06 and INSERM, Sorbonne Universités, Paris, France 
   6 Sorbonne Université, INSERM, UMRS1158 Neurophysiologie Respiratoire Expérimentale et  
   Clinique, Paris, France 

 
12.21  Oltre l'Insufficienza renale nei pazienti con OSA: Neoplasie Genitourinarie 
   P. Pochetti1, L. Conti1, V. Foci1, F. Patrucco1, A. M. Calareso1, D. Azzolina2,  
   J. Mohamad3, M. Malerba1,2 
   1 SCDU Pneumologia, Ospedale S. Andrea, Vercelli 
   2 Università del Piemonte Orientale, Dipartimento di Medicina Traslazionale, Novara 
   3 Università degli Studi di Trieste, Trieste 

 
12.29  One-year outcome difference between good and poor NINV adapters in 
   sleep apnea 
   G. Santi1, I. Aricò1, E. Vinci1, D. Cosenza1, M. C. Di Perri1, I. Francalanza1,  
   R. Silvestri1 
   1 Center of Sleep Medicine, Neurophysiopathology UOSD and Disorders of Movement,  
   AOU G. Martino, Department of Clinical and Experimental Medicine, University of Messina, Italy 

 
12.37  Gender differences in outcome, use and adaption to Non-Invasive  
   Nocturnal Ventilation (NINV) in Obstructive Sleep Apnea (OSA) patients 
   R. Silvestri1, I. Aricò1, M. C. Di Perri1, G. Santi1, E. Vinci1, D. Cosenza1, A. Brigandì1 
   1 Center of Sleep Medicine, Neurophysiopathology UOSD and Movement Disorders, AOU G Martino, 
   Department of Clinical and Experimental Medicine, University of Messina, Italy 

 
 
 
 
 



XXIX CONGRESSO NAZIONALE AIMS 

SONNO E RICERCA 
Nuove Prospettive per una Medicina Integrata 

Genova, 13-15 settembre 2019 
 

15  

 

12.45  Analisi di avanzamento mandibolare in corso di “Sleep Endoscopy” 
   C. Stipa1, M. Cameli2, D. R. Ippolito1, I. Pelligra3, G. Sorrenti3,  
   G. Alessandri-Bonetti1 
   1 Department of Orthodontics, School of Dentistry, University of Bologna, Bologna, Italy 
   2 Department of Neurosciences, Reproductive Sciences and Oral Sciences, Section of Orthodontics, 
   University of Naples "Federico II", Naples, Italy 
   3 Department of Otolaryngology Head and Neck Surgery, Sant'Orsola-Malpighi University Hospital, 
   Bologna, Italy 

 
12.53   Cellule Th17/Treg, citochine correlate e sistema colinergico non  
   neuronale in uomini e donne con Sindrome delle apnee ostruttive in  
   sonno 
   L. Velluto1,2, B. Guarnieri1,2, C. D’Angelo3, E. Costantini3, G. Cerroni1, M. Reale3 
   1 Centro di Medicina del Sonno, U.O. Neurologia, CdC Villa Serena  
   Città Sant’Angelo, Pescara, Italia. 
   2 Fondazione Villa Serena per la ricarca, Città Sant’Angelo Pescara Italia 
   3 Unit of Immunodiagnostic and Molecular Pathology, Department of Medical, Oral and  
   Biotechnological Sciences, University “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara, Chieti, Italia 

 
Aula 1  
12.00 – 13.00 SIMPOSIO  
   con il contributo non condizionato di Fidia Farmaceutici 

APPROCCIO CRONOBIOTICO NEL TRATTAMENTO DEI DISTURBI DEL 
SONNO NELL’ETÀ ADULTA E NELL’ANZIANO 
Moderatori: B. Guarnieri (Pescara), L. Nobili (Genova) 
 

12.00 Cambiamenti fisiologici e parafisiologici del sonno in relazione all’età: 
focus sugli aspetti neuro-cognitivi  

 D. Arnaldi (Genova) 
 
12.20 Sonno e comorbidità cardio-vascolari  
 C. Lombardi (Milano) 
 
12.40 Trattamento cronobiotico nel paziente insonne over 55  
 D. Arnaldi (Genova), C. Lombardi (Milano) 
 
Aula 2  
12.00 – 13.00 MEET THE EXPERTS   
   Sonno & Salute nella Donna  
   Moderatore: M. Savarese (Bari)  
 
12.00  SRED, emicrania e depressione: le comorbidità “femminili” della RLS 
   R. Silvestri (Messina) 
 
12.30  Insonnia cronica, depressione e declino cognitivo: perché e quando la  
   donna ha un rischio maggiore 
   E. Bonanni (Pisa) 
 
13.00  Lunch 
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Aula 1  
14.00 – 16.00 Simposio:  
 IL SONNO E LE EMOZIONI: DALLA RICERCA DI BASE ALLE IMPLICAZIONI 

CLINICHE 
 Moderatori: M. Amore (Genova), M. Ferrara (L’Aquila) 
 
14.00 Sonno e regolazione delle emozioni: insight dalla ricerca di base 
 D. Tempesta (L’Aquila) 
 
14.30 La regolazione emozionale nell’insonnia 
 C. Baglioni (Freisburg - Germania) 
 
15.00 Narcolessia, Cataplessia ed emozioni 
 G. Plazzi (Bologna) 
 
15.30 Sonno, ritmi circadiani ed emozioni nei disturbi psichiatrici 
 L. Palagini (Pisa) 
 
Aula 2  
14.00 – 15.35 Simposio 
   FASI CRITICHE E DISTURBI DEL SONNO IN ETA’ EVOLUTIVA  
   Moderatori: O. Bruni (Roma), A. Gemignani (Pisa) 
 
14.00 Sleep and circadian sleep disturbances in children with autism 
 A. Maras (Dordrecht – Olanda) 
 
14.40 Modalità di presentazione dell’insonnia in età evolutiva 
 O. Bruni (Roma) 
 
15.00 Disturbi respiratori in sonno in età prepubere 
 M. P. Villa (Roma) 
 
15.20 Aspetti neuropsichiatrici della narcolessia in età evolutiva 
 F. Pizza (Bologna) 
 
15.40 Disturbi del sonno in adolescenza 
 L. Nobili (Genova) 
 
Aula 3 
14.00 – 15.35 Sessione COMUNICAZIONI ORALI - 3   
 
14.00  Trattamento dei disturbi del sonno in pazienti pediatrici con Disturbo  
   dello Spettro Autistico (ASD): outcome su comportamento e sintomi  
   specifici 
   B. Berloco1, I. Serio1, S. Marra1, R. Manni2, O. Bruni3, L. Nobili1 
   1 Unità di Neuropsichiatria Infantile, Dipartimento di Neuroscienze Mediche Chirurgiche e  
   Riabilitazione, IRCCS Istituto Giannina Gaslini, Genova 
   2 Unità di Medicina del Sonno ed Epilessia, IRCCS Mondino Foundation, Pavia 
   3 Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, Università La Sapienza, 
   Roma 
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14.08  Variazioni del profilo motorio circadiano in funzione di dati clinici,  
   neurofisiologici e biochimici nella Narcolessia di tipo 1 pediatrica 
   M. Filardi1, F. Pizza1,2, E. Antelmi1,2, M. Moresco2, S. Vandi1,2, G. Plazzi1,2 
   1 Department of Biomedical and Neuromotor Sciences (DIBINEM), University of Bologna, 
   Bologna, Italy. 
   2 IRCCS, Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna, Bologna, Italy. 

 
14.16  Ruolo dei fattori circadiani nell’insonnia: valutazione di fase circadiana e 
   Phase Angle in un campione di insonni cronici 
   G. Giusti1, R. Cremascoli1, D. Sparasci1, R. De Icco1, M. Terzaghi1, R. Manni1 
   1 Istituto Neurologico Nazionale. IRCCS Fondazione C. Mondino 

 
14.24  Associazione tra instabilità del sonno REM e disregolazione emotiva nel 
   disturbo da insonnia 
   N. Marrella2, A. Galbiati1,2, M. Sforza2, E. Fasiello2, F. Casoni2, L. Ferini-Strambi1,2 
   1 Università "Vita-Salute" San Raffaele, Milano, Italia 
   2 Dipartimento di Neuroscienze Cliniche, Neurologia – Centro di Medicina del Sonno,  
   IRCCS Istituto Scientifico San Raffaele, Milano, Italia 

 
14.32  Studio dei fattori predittivi di insonnia in pazienti ricoverati presso i  
   reparti medici & chirurgici dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana 
   con comorbidità psichiatrica 
   L. Massa1, F. Pardini1, A. Cappelli1, G. Antoniol1, F. Della Rocca1, V. Cosentino1,  
   L. Palagini1, S. Pini1 
   1 Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Psichiatria, Azienda Ospedaliera Universitaria 
   Pisana, Servizio di Consulenza/Liason psichiatrica, Psichiatria Universitaria 2- Università degli 
   Studi di Pisa 
 
14.40  Food habits in chronic insomnia patients. A preliminary study 
   P. Mattioli1,2, R. Cremascoli3, M. Terzaghi3,4, A. Reshketa5, M.P. Princis6,  
   R. De Giuseppe6, H. Cena6, F. Nobili1,2, D. Arnaldi1,2, R. Manni3 
   1 Clinical neurology, DINOGMI, University of Genoa, Italy; 
   2 IRCCS Ospedale Policlinico San Martino, Italy; 
   3 Unit of Sleep Medicine and Epilepsy, IRCCS Mondino Foundation, National Neurological Institute, 
   Pavia, Italy; 
   4 Department of Brain and Behavioural Sciences, University of Pavia, Pavia, Italy; 
   5 Clinical psychiatry, DINOGMI, University of Genoa, Italy; 
   6 Department of Public Health, Experimental and Forensic Medicine, Unit of Human Nutrition, 
   University of Pavia, Pavia, Italy 
 

14.48  Crisi subcliniche generalizzate: pattern circadiano e relazioni con il ciclo 
   sonno-veglia 
   A. Pagano1, F. Placidi1, C. Liguori1, G. Cola1, A. Castelli1, L. Mari1, N. Manfredi1,  
   A. D’Elia1, A. Pisani1, N. B. Mercuri1, F. Izzi1 
   1 Centro di Medicina del Sonno, Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Policlinico Tor Vergata, 
   Università di Roma Tor Vergata, Roma, Italia 
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14.56  Sleep in multiple sclerosis patients treated with interferon beta: an  
   actigraphic study 
   C. Rocchi1, A. Pulcini1, V. Totaro1, C. Vesprini1, M. Silvestrini1, L. Buratti1 
   1 Neurological Clinic, Department of Experimental and Clinical Medicine,  
   Marche Polytechnic University 
 
15.04  I sentimenti di “hopelessness” mediano il rapporto tra insonnia e  
   suicidalità nei pazienti con disturbo bipolare 
   G. Salarpi1, L. Massa1, F. Pardini1, D. Caruso1, I. Masci1, A. Cappelli1, F. L. Paolilli1, 
   M. Novi1, G. Cipollone1, L. Palagini1 
   1 Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Psichiatria,  
   Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana-A.O.U.P., Psichiatria Universitaria - Università degli Studi 
   di Pisa 

 
15.12  Alterazione del ritmo sonno-veglia nella Distrofia Miotonica di tipo 1 
   M. Spanetta1, P. Proserpio2, F. Cattaneo2, A. Rubino2, A. Romigi3, F. Izzi1,  
   E. Frezza4, G. Greco4, R. Massa4, V. A. Sansone5,6, L. Mauro6, A. Pirola6, L. Nobili7,8, 
   F. Placidi1, C. Liguori1 
   1 Centro per i Disturbi del Sonno, Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Università degli Studi di 
   Roma Tor Vergata 
   2 Centro di Medicina del Sonno, Dipartimento di Neuroscienze, Ospedale Niguarda, Milano 
   3 IRCSS Neuromed, Pozzilli 
   4 UOC Neurologia, Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Università degli Studi di Roma Tor  
   Vergata 
   5 UOC Neuroriabilitazione, Università degli Studi di Milano 
   6 Centro Clinico NEMO 
   7 Istituto di Neuropsichiatria Infantile, IRCSS G. Gaslini, Genova 
   8 Dipartimento DINOGMI di Neuroscienze, Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica, Salute Materna 
   ed Infantile, Università degli Studi di Genova 

 
15.20  Pilot open non-comparative study to evaluate in special care setting the 
   administration of a new nutraceutical associated with sleep hygiene  
   guidelines in subjects with persistent complaint of unsatisfactory sleep 
   (difficulty in initiating sleep for at least 1 month and redcuced sleep  
   quality) – sonic study 
   C. Turcu1, D. Herteg1, R. Piazza2, D. F. Barattini3, D. E. Dogaru3, S. Rosu4,  
   L. Ferini-Strambi5 
   1 Independent Researcher, Timisoara, Romania; 
   2 Italfarmaco SpA Milan, Italy; 
   3 Opera Contract Research Organization Srl, Timisoara, Romania; 
   4 University of Medicine and Pharmacy “V. Babeș” Timișoara, Romania 
   5 Universita’ Vita-Salute San Raffaele, Milano, Italy 

 
15. 28   Cognitive-Behavioral Therapy of Insomnia in a Subject with Mild  
   Depression: a single case study 
   E. Vinci1, I. Aricò1, M. C. Di Perri1, R. Silvestri1 
   1 Center of Sleep Medicine, Neurophysiopathology UOSD and Disorders of Movement,  
   AOU G Martino, Department of Clinical and Experimental Medicine, University of Messina, Italy 
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Aula 4  
14.00 – 16.00 GIORNATA CONGIUNTA AIMS-AITN-ARIR – seconda parte  
   Sessione pratica 
 
16.00  Coffee Break 
 
Aula 1  
16.30 – 17.15 Lettura ad Invito  
   CPAP e NIV in diverse condizioni cliniche 
   Annalisa Carlucci 
   Pneumologia, Istituti Clinici Scientifici Maugeri, Pavia 
    

   Moderatore: O. Marrone (Palermo) 
 
17.15 – 18.15 Simposio 
   SONNO E NEUROIMMUNOLOGIA 

Moderatori: R. Amici (Bologna), G. Mancardi (Genova) 
 

17.15 Immunologia e sonno 
 L. Imeri (Milano) 
 
17.35 Sonno e sclerosi multipla 
 M. Manconi (Lugano – Svizzera) 
 
17.55 Sonno ed encefaliti autoimmuni 
 R. Liguori (Bologna) 
 
Aula 2  
17.15 -17.45 LECTURE  
   con il contributo non condizionato di MedicAir 
   Blunotte Auto, una storia italiana 
 
   Parte clinica 
   Trattamento dei pazienti con OSAS 
   A. Braghiroli (Veruno – Novara) 
 
   Considerazioni di funzionamento 
   A. Braghiroli (Veruno – Novara) 
 
   Parte tecnica 
   Caratteristiche e algoritmo di lavoro dell’APAP Blunotte Auto 
   L. Maggi (Origgio - Varese) 
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Aula 3 
17.15 – 18.15 Sessione COMUNICAZIONI ORALI - 4  
 
17.15  Confronto tra il profilo cognitivo e neuropsichiatrico dei pazienti con RBD 
   idiopatico e pazienti con Malattia di Parkinson 
   C. Savini1, F. Assogna1, C. Pellicano1, G. Spalletta1, L. Macchiusi1, C. Belli2, F. Izzi3, 
   N. B. Mercuri3, C. Liguori3 
   1 Fondazione Santa Lucia, IRCCS, Roma 
   2 Facoltà di Medicina e Psicologia, Università “Sapienza”, Roma 
   3 Centro di Medicina del Sonno, Dipartimento di Medicina dei Sistemi,  
   Università “Tor Vergata”, Roma 
 
17.23  Biomarcatori del disturbo del comportamento in sonno REM   
   idiopatico/isolato ed associato a Narcolessia 
   E. Antelmi1, F. Pizza1,2, V. Donadio1,2, M. Filardi1, Y. L. Sosero1, A. Incensi2,  
   S. Vandi1,2, M. Moresco1,2, R. Ferri4, S. Marelli5, L. Ferini-Strambi5, R. Liguori1,2,  
   G. Plazzi1,2 
   1 DIBINEM, Alma Mater Studiorum, Università of Bologna 
   2 IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna, Bologna 
   3 Centro del sonno, Oasi Research Institute – IRCCS, Troina 
   4 “Vita-Salute" IRCCS San Raffaele, Università di Milano 

 
17.30  Sleep microstructure in Parkinson’s disease: cycling alternating pattern 
   (CAP) as a sensitive marker of early NREM sleep instability 
   R. Cremascoli1,3, L. Priano1,2, M. Bigoni1, G. Albani1, A. Brioschi1, L. Pradotto1,  
   E. Dossetto1, A. Corrado1, A. Di Moia1, S. Baudo1, L. Sellitti1, E. Giacomotti1,  
   R. Picconi1, M. Zibetti2, L. Lopiano2, A, Mauro1,2 
   1 Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Department of Neurology and Neurorehabilitation,  
   San Giuseppe Hospital, Piancavallo (VB), Italy 
   2 Department of Neurosciences, University of Turin, Turin, Italy 
   3 Department of Brain and Behavioural Sciences, University of Pavia, Pavia, Italy 

 
17.38  Visual dysfunction and neurodegeneration in REM sleep behavior disorder 
   and Parkinson’s disease: a visual evoked potentials study 
   R. Cremascoli1,2, R. De Icco1,2, G. Toscano2, F. Avantaggiato2, M. Ranzani1,  
   L. Bianchi1, D. Sparasci2, B. Minafra1, R. Zangaglia1, A. Romani1, R. Callieco1,  
   M. Terzaghi1,2, C. Pacchetti1, M. Versino1,2, R. Manni1 
   1 IRCCS C. Mondino Foundation, Pavia, Italy 
   2 Department of Brain and Behavioural Sciences, University of Pavia, Pavia, Italy 

 
17.46  Temperamental and psychopathological features in REM sleep behavior 
   disorder patients. Preliminary data 
   A. Escelsior1, F. Famà2,4, L. Giorgetti2, P. Mattioli2, N. Girtler2,4, E. Doglione2,  
   F. Toso2, D. Russo1, A. Ardissone1, A. Trabucco1, F. Neri1, D. Zampogna1,  
   V. Parisi1, S. Neri1,4, M. Amore1,4, S. Morbelli3,4, F. Nobili2,4, D. Arnaldi2,4 
   1 Clinical Psychiatry, DINOGMI, University of Genoa 
   2 Clinical Neurology, DINOGMI, University of Genoa 
   3 Nuclear Medicine unit, DISSAL, University of Genoa 
   4 IRCCS Ospedale Policlinico San Martino 

 



XXIX CONGRESSO NAZIONALE AIMS 

SONNO E RICERCA 
Nuove Prospettive per una Medicina Integrata 

Genova, 13-15 settembre 2019 
 

21  

 

17.54  Sonno rem senza atonia e funzioni neuropsicologiche nel disturbo  
   comportamentale del sonno rem 
   E. Fasiello1, A. Galbiati1,2, M. Montanaro2, F. Casoni1, M. Zucconi1,  
   L. Ferini Strambi1,2 

   1 IRCCS Istituto Scientifico San Raffaele, Dipartimento di Neuroscienze Cliniche, Neurologia –  
   Centro dei Disturbi del Sonno, Milano, Italia. 
   2 Università "Vita-Salute" San Raffaele, Facoltà di Psicologia, Milano, Italia. 
 
 
 
 
18.00  Facilitatory/inhibitory intracortical imbalance in REM sleep Behavior  
   Disorder: markers elettrofisiologici precoci di neurodegenerazione? 
   G. Lanza1,2, D. Aricò1, B. Lanuzza1, F. I. I. Cosentino1, M. Pennisi3, R. Bella4,  
   G. Pennisi2, R. Ferri1 
   1 UOC Neurologia IC, IRCCS Associazione Oasi Maria SS, Troina, Italia 
   2 Dipartimento di Chirurgia Generale e Specialità MedicoChirurgiche, Università di Catania, Italia 
   3 Dipartimento di Scienze Biomediche e Biotecnologiche, Università di Catania, Italia 
   4 Dipartimento di Scienze Mediche Chirurgiche e Tecnologie Avanzate, Università di Catania, Italia 

 
18.08  RBD e REM sleep without atonia nella diagnosi differenziale tra demenza 
   di Alzheimer, a corpi di Lewy e di dubbio inquadramento 
   I. Pieroni1,3,4, G. Cerroni1,3, L. Velluto1,3, S. Ferrara2,3, A. Bartoli2,3, A. Serio2,3,  
   S. Sorbi3,4,5, B. Guarnieri1,3 
   1 Centro di Medicina del Sonno – U.O. Neurologia, Casa di Cura Villa Serena, Città Sant'Angelo, 
   Pescara 
   2 U.O Neurologia, Casa di Cura Villa Serena, Città Sant'Angelo, Pescara 
   3 Fondazione Villa Serena per la Ricerca, Città Sant'Angelo, Pescara 
   4 Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia, Area del Farmaco e Salute del Bambino, Università di 
   Firenze, Firenze 
   5 IRCCS Don Gnocchi, Firenze 

 
Aula 4  
17.15 – 18.15 GIORNATA CONGIUNTA AIMS-AITN-ARIR – terza parte  
   Tavola rotonda  
   L’interdisciplinarietà in medicina del sonno  

Intervengono i Presidenti di AIMS, AIPO, SIO, AITN, ARIR 
 
Aula 1  
18.15 – 18.30 Lettura ad Invito  
   COSTI DIRETTI E INDIRETTI DEI DISTURBI DEL SONNO  
   Marcello Montefiori 
   Professore di Economia Sanitaria, Università di Genova 
 

   Moderatori: S. Garbarino, L. Nobili (Genova) 
 
18.30 – 19.00 ASSEMBLEA DEI SOCI 
 
 
 
20.30  Cena Sociale 
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◆DOMENICA 15 SETTEMBRE 
 
Aula 1  
08.00 – 10.00 Simposio  
 SONNO E NEURODEGENERAZIONE 
 Moderatori: E. Bonanni (Pisa), A. Silvani (Bologna) 
  
08.00 Studio multicentrico italiano su geni clock e della melanopsina in MCI e 

AD: correlazioni actigrafiche  
 U. Faraguna (Pisa) 
 
08.25 Utilizzo del dosaggio della melatonina endogena per diagnosi e 

trattamenti dei disturbi del sonno nella demenza 
 R. Manni (Pavia) 
 
08.50 Sindrome del tramonto, quasi endemica nelle demenze: difficoltà di 

inquadramento e prospettive future  
 B. Guarnieri (Pescara) 
 
09.15 Il disturbo comportamentale in sonno REM e cyclic alternating pattern 

(CAP): segni predittivi di conversione 
 L. Parrino (Parma) 
 
09.40 Disturbi respiratori nel sonno e biomarcatori preclinici di 

neurodegenerazione 
 C. Liguori (Roma) 
 
Aula 2  
08.00 – 10.00 Simposio  
   CPAP COME PREVENZIONE SECONDARIA: RAPPORTI TRA OSAS E  
   COMORBIDITA’ 
   Moderatori: M. R. Bonsignore (Palermo), F. Fanfulla (Pavia) 
 
08.00 Aspetti Cardiovascolari 
 M. T. La Rovere (Montescano - Pavia) 
 
08.30 Diabete mellito 
 O. Marrone (Palermo) 
 
09.00 COPD 
 F. Fanfulla (Pavia) 
 
09.30 CPAP come prevenzione della Demenza nell’OSAS 
   M. R. Bonsignore (Palermo) 
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Aula 3  
08.00 – 09.45 Sessione 
   COMUNICAZIONI ORALI – 5 
 
08.00  Disturbo dello Spettro Autistico e Narcolessia: una prospettiva socio- 
   ecologica. Studio preliminare 
   V. Bluda1, A. Posar1, I. Casari1, F. Resca1, M. Filardi1, F. Pizza1, F. Pizza1, G. Plazzi1, 
   P. Visconti1 
   1 IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna 
 
08.07  Studio dei riflessi cardiovascolari in veglia nella narcolessia di tipo 1 ed 
   effetti della terapia con Pitolisant 
   A. Castelli1, C. Rocchi2, F. Placidi1, C. Liguori1, C. del Bianco1, B. Lauretti2,  
   N. Manfredi1, G. Cola1, L. Mari1, A. D’Elia1, A. Pagano1, A. Pisani1, N. B. Mercuri2,  
   F. Izzi1 
   1 Centro di Medicina del Sonno, Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Policlinico Tor Vergata, 
   Università di Roma Tor Vergata, Viale Oxford 81, 00133 Roma, Italia 
   2 UOC di Neurologia, Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Policlinico Tor Vergata, Università 
   degli studi di Roma "Tor Vergata" 

 
08.14  Spesa energetica e disturbi della sfera alimentare nella Narcolessia 
   C. Del Bianco1, M. Ulivi1,2, C. Liguori1, N. B. Mercuri1, A. Pisani1, F. Izzi1, F. Placidi1 

   1 Centro di Medicina del Sonno, UOC Neurologia, Dipartimento di Medicina dei Sistemi,  
   Università di Roma Tor Vergata 
   2 Dipartimento di Neurologia, Università di Roma Campus Biomedico 

 
08.21  Genomic imprinting impacts on sleep throughout neuronal modulation of 
   lateral hypothalamus in mice 
   M. Falappa1,2, M. Pace1, A. Fieschi1, V. Tucci1 
   1 Department of Neuroscience and Brain Technologies, Istituto Italiano di Tecnologia, Genova 
   2 Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica e Scienze Materno-Infantili 
   (DINOGMI), Università degli Studi di Genova, Genova, Italy 
 

08.28  Psicopatologia nella Narcolessia con Cataplessia (NT1) 
   C. Franceschini1, F. Ingravallo2, C. Zenesini3, M. Menchetti4, F. Pizza3,4, G. Plazzi3,4 
   1 Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Università di Parma 
   2 Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche (DIMEC), Università di Bologna 
   3 IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna, Bologna, Italy. 
   4 Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Università di Bologna, Bologna (DIBINEM), 
   Università di Bologna 

 
08.35  Increased frequency of antibodies against neuronal surface antigens in 
   childhood narcolepsy with cataplexy with complex movement disorders 
   M. P. Giannoccaro1, F. Pizza1,2, L. Jacobson3, R. Liguori1,2, G. Plazzi1,2, A. Vincent3 
   1 Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Università di Bologna, Bologna, Italy 
   2 IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna, Bologna, Italy 
   3 Nuffield department of Clinical Neurosciences, Oxford University, Oxford, UK 
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08.42  Esiti sociali nelle persone con narcolessia di tipo 1: il ruolo di obesità,  
   sintomi depressivi e resilienza 
   F. Ingravallo1, C. Zenesini2, A. D’Alterio1, A. Rossetti1, C. Laposata1,  
   C. Franceschini3, M. Menchetti4, F. Pizza3,4, L. Vignatelli3, G. Plazzi3,4 
   1 Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche (DIMEC), Università di Bologna 
   2 IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna 
   3 Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Università di Parma 
   4 Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie (DIBINEM), Università di Bologna 

 
08.49  I bisogni informativi degli adolescenti con narcolessia e dei loro genitori 
   S. Leprotti1, E. Audetto1, C. Zenesini2, L. Vignatelli2, F. Pizza2,3, G. Plazzi2,3 
   1 Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche (DIMEC), Università di Bologna 
   2 IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna 
   3 Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie (DIBINEM), Università di Bologna 

 
08.56  L’influenza degli aplogruppi del mtDNA sulle caratteristiche metaboliche 
   nella narcolessia di tipo 1 
   M. Moresco1, L. Caporali1, F. Pizza1,2, M. Filardi2, C. La Mogia1,2, C. Fiorini1,2,  
   D. Strobbe2, C. Zenesini1, V. Carelli1,2, G. Plazzi1,2 
   1 IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche, Ospedale Bellaria, Bologna (IT) 
   2 Department of Biomedical and Neuromotor Sciences, University of Bologna, Bologna (IT) 
 

09.03  Pitolisant: A new therapeutic approach for Prader-Willi syndrome 
   M. Pace1, M. Falappa1,2, M. Cerri3, R. Amici3, V. Tucci1 
   1 Department of Neuroscience and Brain Technologies, Istituto Italiano di Tecnologia, Genova,  
   2 Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica e Scienze Materno-Infantili 
   (DINOGMI), Università degli Studi di Genova, Genova, Italy 
   3 Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie – Alma Mater Studiorum  
   Università di Bologna 

 
9.10   Metabolismo cerebrale (FDG PET) nella narcolessia da mutazioni del gene 
   DNMT1 
   E. Postiglione1, E. Antelmi1,2, F. Pizza1,2, C. Cioclu3, V. Allegri4, S. Fanti4, C. Tonon5,  
   R. Lodi5, G. Plazzi1,2 
   1 Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, DIBINEM, Università di Bologna, Italia. 
   2 IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche, AUSL di Bologna, Bologna, Italia. 
   3 Dipartimento di Scienze Biomediche, metaboliche e neuroscienze, Università di Modena e Reggio 
   Emilia, Modena, Italia. UO neurologia, OCSAE, Modena, Italia. 
   4 Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Unità di RM funzionale DIBINEM. IRCCS 
   Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna, Diagnostica Funzionale Neuroradiologica,  
   Università di Bologna 
   5 Dipartimento di medicina nucleare, Ospedale Sant'Orsola-Malpighi, Bologna, Italia. 

 
09.17  Valutazione del potenziale di abuso di pitolisant, rispetto a fentermina e 
   placebo, in volontari, consumatori di sostanze stupefacenti, senza  
   dipendenza 
   T. Sacco3, C. Scart-Grès1, B. Setnik2, J.-M. Lecomte1, J.-C. Schwartz1 
   1 Bioprojet, Paris, France 
   2 Syneos Health, Raleigh, NC, United States 
   3 Bioprojet-Italia, Milano, Italia 
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09.24  Studio pass sul wakix (pitolisant) in italia: aggiornamento 2019 
   T. Sacco3, G. Plazzi1, C. Caussé2, Y. Joulin2, C. Scart-Grès2, I. Lecomte2,  
   J.-M. Lecomte2,  
   J.-C. Schwartz2 e Italian PASS-Wakix Group 
   1 IRCCS Scienze Neurologiche, Bologna 
   2 Bioprojet, Paris, France 
   3 Bioprojet Italia, Milano 

 
09.31  Narcolessia e comorbidità psichiatriche: una serie di casi di complicata 
   gestione terapeutica 
   G. Sallemi1, M. Menchetti1, F. Pizza1,2, M. Filardi1, C. Franceschini3, E. Antelmi1,2,  
   G. Plazzi1,2 
   1 Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Università di Bologna 
   2 IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna 
   3 Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Università di Parma 

 
09.38  Effetti della terapia con Pitolisant sull’eccessiva sonnolenza diurna e sulle 
   funzioni neuropsicologiche nei pazienti con narcolessia 
   M. Ulivi1, C. Del Bianco2, C. Liguori2, M. Tombini1, L. Quintiliani1, A. Pisani2,  
   N. B. Mercuri3, F. Izzi2, F. Placidi2 
   1 UOC di Neurologica, Policlinico Universitario Campus Biomedico, Roma 
   2 Centro di Medicina del Sonno, Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Policlinico Tor Vergata, 
   Università di Roma Tor Vergata 
   3 UOC di Neurologia, Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Policlinico Tor Vergata, Università 
   degli studi di Roma "Tor Vergata" 

  
10.00  Coffee Break 
 
Aula 1  
10.15 – 11.00 Lettura ad Invito  
   HOW TO DIRECTLY ACCESS TO EMOTIONS DURING SLEEP? 
   Isabelle Arnulf 

  Pitié-Salpêtrière University Hospital Institute for brain and spinal cord, Paris, France 

  Moderatore: D. Arnaldi (Genova) 

  
11.00 – 13.00 Simposio congiunto AIMS & LICE  
   EPILESSIA & SONNO 

Moderatori: M. Puligheddu (Cagliari), L. Tassi (Milano) 
 

11.00 Meccanismi di attivazione ed inibizione dell’attività epilettica in sonno  
 D. Arnaldi (Genova) 
 
11.30 Genetica delle epilessie sonno-relate 
 P. Striano (Genova) 
 
12.00 Diagnosi e gestione dei disturbi del sonno nel paziente affetto da epilessia 
 F. Villani (Milano) 
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12.30 Terapia antiepilettica e sonno 
 A. Romigi (Pozzilli – Isernia) 
    
Aula 2  
11.00 – 13.00 Simposio congiunto AIMS & ANDI (Associazione Italiana Medici Dentisti) 
   FENOTIPIZZAZIONE DEL PAZIENTE OSAS: UNA VISIONE    
   MULTISPECIALISTICA 
   Moderatori: G. Alessandri Bonetti (Bologna), C. Vicini (Forlì) 
 
11.00 Fenotipi clinici 
 S. Mondini (Bologna) 
 
11.30 Fenotipi poligrafici 
 A. Braghiroli (Veruno – Novara) 
 
12.00 Fenotipi morfo-funzionali 
 G. Sorrenti (Bologna) 
 
12.30 OSAS posizionale e REM correlata 
   M. Zucconi (Milano) 
 
Aula 3  
11.00 – 12.52 Sessione 
   COMUNICAZIONI ORALI - 6  
 
11.00  Objective sleep parameters and cognitive impairment 
   L. Buratti1, R. Camilletti1, A. Pulcini1, C. Rocchi1, V. Totaro1, G. Viticchi1,  
   S. Baldinelli1, C. Fiori1, S. Silvestrini1 
   1 Neurological Clinic, Department of Experimental and Clinical Medicine, Marche Polytechnic  
   University 

 
11.08  Restless Legs Syndrome e abuso di oppioidi: un case-report alla luce delle 
   evidenze della letteratura 
   F. Calorio1, G. Nosari1, M. M. Ramonda2, S. Damiani1, L. Restani2, P. Politi1,2 
   1 Università degli Studi di Pavia 
   2 Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Pavia – ASST Pavia Dipartimento di Salute Mentale 

 
 
 
11.16  Disturbi del sonno in adolescenti con fibromialgia giovanile (FMG): analisi 
   della letteratura e risultati preliminari di una casistica 
   M. Carpaneto1, L. Nobili1, S. Marra1, C. Malattia2, M. Mazzoni2, A. Ravelli2 
   1 IRCSS Giannina Gaslini, Genova, Dipartimento di Neuroscienze, UO Neuropsichiatria Infantile 
   2 IRCSS Giannina Gaslini, Genova, Clinica Pediatrica e Reumatologica 

  
11.24  Behavioral and psychological profiles of minors with disorders of arousal 
   A. Castelnovo1, K. Tuner2, P. Proserpio3, A. Galbiati4, A. Gagliardi2, L. Nobili5,  
   L. Ferini Strambi4, M. Manconi1, M. Terzaghi6, R. Manni6, M.P. Canevini2,  
   E. Zambrelli2 
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   1 Sleep and Epilepsy Center, Neurocenter of Southern Switzerland, Civic Hospital of Lugano,  
   Lugano, Switzerland. 
   2 Epilepsy Center, San Paolo Hospital, Milan, Italy. 
   3 Claudio Munari Center for Epilepsy Surgery, Niguarda Hospital, Milan, Italy. 
   4 Sleep Disorders Center, Department of Neurology, Scientific Institute Ospedale San Raffaele, Vita-
   Salute University, Milan, Italy. 
   5 Department of Neuroscience (DINOGMI), IRCCS, Giannina Gaslini Institute, University of  
   Genoa, Genoa, Italy. 
   6 Sleep Medicine and Epilepsy Unit, IRCCS Istituto Neurologico Casimiro Mondino, Pavia, Italy. 

 
11.32  Endofenotipo del sonno nella Schizofrenia: dalla neurofisiologia alle  
   funzioni cognitive 
   A. D’Agostino1,2, C. Casetta1, A. Castelnovo3, R. del Giudice1, F. Donati1,  
   C. Zangani1, O. Gambini1,2, F. Ferrarelli4, M. Canevini1,2, S. Sarasso5 
   1 Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli Studi di Milano 
   2 Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, ASST Santi Paolo e Carlo, Milano 
   3 Centro del Sonno, Neurocentro della Svizzera Italiana, Ospedale Regionale di Lugano, Svizzera 
   4 Dipartimento di Psichiatria, Università di Pittsburgh, Stati Uniti 
   5 Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche "Luigi Sacco", Università degli Studi di Milano 
 
11.40  Apparent Life-Threatening Events ed Epilessia: i principali fattori redittivi 
   M. Farioli3, A. Vigo1, G. Costagliola3, S. Costa2, S. Noce2 
   1 Struttura Complessa di Pediatria Ospedale di Ivrea (TO) 
   2 Centro per la Medicina del Sonno Pediatrica e per la SIDS 
   3 Università degli Studi di Torino 

 
11.48  Disturbi del sonno in donne gravide con epilessia: dati preliminari dallo 
   Studio Life-ON 
   F. Furia1, E. Zambrelli1, A. D’Agostino2,3, A.M. Marconi2,4, V. Fanti2, C. Serrati2,3,  
   A. Martini2, F. Cirignotta5, M. Manconi6,7, A. Cicolin8,9, M. P. Canevini1,2 
   1 Centro Epilessia e Medicina del Sonno, ASST Santi Paolo e Carlo, Ospedale San Paolo, Milano,
   2 Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli Studi di Milano, Milano, Italia 
   3 Psichiatria II, ASST Santi Paolo e Carlo, Ospedale San Paolo, Milano, Italia 
   4 Ostetricia e Ginecologia, ASST Santi Paolo e Carlo, Ospedale San Paolo, Milano, Italia 
   5 Università di Bologna, Bologna, Italia 
   6 Centro Epilessia e Medicina del Sonno, Neurocentro della Svizzera Italiana, Ospedale Civico,  
   Lugano, Svizzera 
   7 Università di Berna, Berna, Svizzera 
   8 Centro di Medicina del Sonno, AOU Città della Salute e della Scienza Molinette, Torino Italia 
   9 Dipartimento di Neuroscienze, Università di Torino, Torino, Italia 

 
11.56  Association between dietary patterns and sleep quality in Italian adults 
   J. Godos1, G. Grosso2, F. Galvano2, R. Ferri1 
   1 Oasi Research Institute – IRCCS, Troina, Italy. 
   2 Department of Biomedical and Biotechnological Sciences, University of Catania, Catania, Italy. 

 
12.04  Riscontri polisonnografici in tredici bambini affetti da Sindrome di  
   Beckwith - Wiedemann 
   S. Noce1, A. Vigo2, G. Costagliola1, S. Turrini1, C. Campanella1 
   1 Centro per la medicina del sonno pediatrica e per la SIDS Ospedale Infantile Regina Margherita 
   di Torino 
   2 Struttura Complessa di Pediatria e Neonatologia Ospedale di Ivrea 
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12.12  Immagini in transizione nel ritmo tra sonno e veglia 
   U. Pilotti 
 
12.20  Consolidamento sonno-dipendente di memorie dichiarative e   
   associate caratteristiche EEG di sonno nella dislessia evolutiva. Dati  
   preliminari. 
   F. Reda1, M. Gorgoni1, A. D’Atri1, S. Scarpelli1, M. Carpi1, D. Menghini2, S. Vicari2, 
   G. Stella3, L. De Gennaro1 
   1 Dipartimento di Psicologia, Sapienza Università di Roma 
   2 U.O.C. di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza, Dipartimento di Neuroscienze,  
   Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma 
   3 Dipartimento di Educazione e Scienze Umane, Università di Modena e Reggio Emilia 

 
12.28  Effetti dell’eslicarbazepine come terapia aggiuntiva sul pattern alternante 
   ciclico nell’epilessia focale: risultati dallo studio “esleep”. 
   A. Romigi1, G. Di Gennaro1, M. Caccamo1, G. Vitrani1, F. Testa1, S. Casciato1,  
   D. Centonze1,  A. D’Aniello1 
   1 IRCCS Neuromed Istituto Neurologico Mediterraneo Via Atinense 18 Pozzilli (IS) 
 
12.36  Un questionario per misurare la qualità del sonno nelle donne medico 
   A. Vezzani1, A. Ramelli1, M. P. Muccioli2, C. Ermio3 
   1 Terapia intensiva Cardiochirurgica Azienda Ospedaliero Universitaria di Parma 
   2 Pediatra di libera scelta; ASP di Trapani 
   3 UO di Neurologia, Presidio Ospedaliero Giovanni Paolo II, Lamezia Terme, ASP di Catanzaro 

 
12.44  A multicentric prospectic study about the Italian validation of Paris  
   Arousal Disorder Severity Scale 
   E. Zammbrelli1, K. Turner1, A. Castelnovo2, R. Manni3, L. Ferini Strambi4,5,  
   L. Nobili6,7, M. Manconi2,8, M. Terzaghi3,9, P. Proserpio6, A. Galbiati4,5,  
   A. Gagliardi1, F. Furia1, M. P. Canevini1,10 
   1 Epilepsy and Sleep Medicine Center – ASST Santi Paolo Carlo, Milano, Italy 
   2 Sleep Center, Neurocenter of Southern Switzerland 
   3 Sleep Medicine and Epilepsy Unit, IRCCS Mondino Foundation, Pavia, Italy 
   4 IRCCS San Raffaele Scientific Institute, Department of Clinical Neurosciences, Neurology-Sleep 
   Disorders Centre, Milan, Italy 
   5 "Vita-Salute" San Raffaele University, Milan, Italy 
   6 Department of Neuroscience, Niguarda Hospital, Milan, Italy 
   7 Department of Neuroscience (DINOGMI), University of Genoa, Genoa, Italy 
   8 Department of Neurology, Inselspital, University Hospital, Bern, Switzerland. 
   9 Department of Brain and Behavioral Sciences, University of Pavia, Pavia, Italy 
   10 Department of Health Sciences, University of Milan, Milan, Italy 

 
 
Aula 1  

13.00  Cerimonia di Chiusura  del XXIX Congresso Nazionale AIMS 


