“Epiroad: il cammino dell’epilessia tra accelerazioni e battute d’arresto”
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RAZIONALE

L’epilessia & una delle pill comuni malattie neurologiche croniche (circa 50mila ¢ la stima delle persone
affette nella sola Campania) ed anche una delle pilu complesse sia per quanto riguarda il processo
diagnostico che per la gestione terapeutica, essendo non infrequentemente associata a farmacoresistenza
(nel 30% dei casi) e a comorbidita, spesso espresse come disabilta cognitiva e disturbi comportamentali. E’
inoltre una patologia gravata dal peso dello stigma sociale che contribuisce in modo determinante a ridurre
la qualita di vita dei pazienti affetti.

Indubitabilmente i progressi degli ultimi decenni, realizzatisi soprattutto nel campo della genetica e della
ricerca di “nuovi” farmaci, si sono accompagnati ad un significativo miglioramento nella gestione “clinica”
(diagnostica e terapeutica) dei pazienti.

Non altrettanto purtroppo si puo dire per quanto riguarda la organizzazione dell’assistenza erogata dal SSN,
che resta ancora per molti aspetti lacunosa e non omogenea nelle diverse Regioni ed anche all’interno
d’una stessa Regione. | PDTA regionali per I'epilessia, che dovrebbero rappresentare il mezzo ideale per
organizzare e implementare modalita di assistenza ispirate a procedure validate da linee guida e calibrate
sulle reali esigenze territoriali, sono stati al momento realizzati solo in poche Regioni, che in buona parte ne
lamentano una inadeguata messa in opera. Cid costituisce una importante battuta d’arresto perla
pianificazione e istituzionalizzazione di percorsi strutturati per le diverse problematiche di gestione clinica e
sociosanitaria e per la creazione della rete di collegamenti tra Strutture Ospedaliere-Universitarie

e Strutture Territoriali.

Il Convegno LICE Campano-Molisano di quest’anno “Epiroad: il cammino dell’epilessia tra accelerazioni e
battute d’arresto” & quindi focalizzato ad esaminare sia le accelerazioni che la ricerca potra far ricadere
sulla gestione clinica del paziente con epilessia sia le battute d'arresto che continuano a rallentare la
erogazione di percorsi assistenziali omogenei, diffusi sul territorio e facilmente fruibili.

PROGRAMMA

Ore 08.30. Registrazione dei partecipanti
Ore 09.00. Presentazione della Giornata (L. Bilo)

SESSIONE I (ore 9.15)
L’ Intelligenza Artificiale: apertura di nuove prospettive in campo epilettologico
Moderatori: C. Nocerino e altri da definire

e Intelligenza Artificiale: come, quando, dove applicarla e con quali rischi? (O. Mecarelli)

e Un AVATAR a sostegno della buona informazione e della corretta conoscenza dell’epilessia, anche
in una ottica anti-stigma (A. Origlia)

e Progetto EMIRE: I'uso di algoritmi ... bla bla ... (S. Meletti)

Pausa caffe (ore 10.30)



SESSIONE Il (ore 10.45)
La comorbidita psichiatrica nel paziente con epilessia e disabilita cognitiva
Moderatori: A. De Bartolomeis, e altri da definire

e (LECTURE) Inquadramento e trattamento delle turbe psichiatriche nel paziente con epilessia e
disabilita cognitiva (M. Mula)

SESSIONE Il (ore 11.45)
Flash su “epilessia e genere”
Moderatori: A. La Neve ed altri da definire

e Come scegliere il farmaco anticrisi epilettiche nelle persone con “potenziale riproduttivo”, anche in
considerazione nelle donne delle nuove practice guidelines from the AAN, AES, and SMFM (2024)
su epilessia e gravidanza (B. Mostacci)

e Laviolenza ed il suo impatto sulle persone con epilessia in Italia, in particolare sulle donne: i
risultati di una survey online (G. Battaglia)

Pausa pranzo (ore 13.00)

Saluto Autorita (ore 14.00)

SESSIONE IV (ore 14.30)

e Tavola Rotonda: “Realizzazione del PDTA regionale dell’Epilessia, a che punto siamo? Analisi delle
difficolta e possibili soluzioni”
Moderatori: L. Bilo, P. Magri, R. Meo
Partecipano confrontandosi:
e espertiin epilessia (A. D’Aniello, A. La Neve, O. Mecarelli, P. Ruosi)
e rappresentanti delle Istituzioni (da definire),
e associazioni pazienti (M.R. Annunziata [Associazione ECO], K. Santoro [Associazione Sindrome di
Lennox-Gastaut], L. Pellegrino [Associazione Vivi I'Epilessia in Campania], P. Cito [Associazione
Sclerosi Tuberosal.

SESSIONE V (ore 16.00)
| FAC accresciuti di numero e la personalizzazione delle cure
Moderatori: G. De Gennaro, P. Ruosi, M. Taglialatela ed altri da definire...

e |l trattamento con Cannabidiolo, Everolimus e Fenfluramina, indicati in specifiche Epilessie Rare,
allo stato, che risultati ha prodotto? (G. Terrone)
e Flash news sui FAC commercializzati negli ultimi 10 anni (Perampanel, Brivaracetam, Cenobamato):
che dire? (A. D’Aniello)
e Strade nuove:
o Modulazione asse intestino-microbiota-cervello: future opzioni terapeutiche (P. Striano)
o Cure innovative nella Malattia di Lafora (A. Coppola)

17.30 Questionario ECM e chiusura dei lavori

A seguire Convocazione dei Soci LICE della Macroarea Campania e Molise per I’Assemblea annuale e per
le Elezioni del “nuovo” Coordinatore LICE “locale” per il prossimo triennio
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