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Basta un prick! Monitoraggio terapeutico dei farmaci anticrisi tramite dispositivi 

di microcampionamento capillare 
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Il prelievo capillare tramite puntura da polpastrello, rispetto al prelievo venoso tradizionale, richiede un 

volume di sangue inferiore risultando meno invasivo e doloroso. Questo studio ha l'obiettivo di valutare le 

performance dei dispositivi VAMS-Mitra® e qDBS-Capitainer® per il monitoraggio terapeutico (TDM) dei 

farmaci anticrisi (FAC) in persone con epilessia (PcE) tramite self-sampling. È stata inoltre valutata 

l'affidabilità e la fattibilità dell'uso del VAMS-Mitra® a domicilio con spedizione al laboratorio.  

La quantificazione dei farmaci (carbamazepina, lacosamide, lamotrigina e levetiracetam) è stata effettuata con 

UHPL-MS/MS. L'affidabilità dei dispositivi è stata valutata confrontando le concentrazioni di FAC ottenute 

tramite self-sampling e prelievo venoso, e tra campioni raccolti in ambulatorio e a domicilio. Per valutare la 

concordanza tra i risultati sono state eseguite le analisi di Bland-Altman e la regressione Passing-Bablok. 

Inoltre, per valutare la fattibilità del prelievo a domicilio, è stata considerata la percentuale di dispositivi 

VAMS-Mitra® che sono arrivati in laboratorio per l'analisi, accompagnata da un sondaggio ad hoc.  

Sono stati arruolati 76 pazienti (69,7% femmine, età media 41,5±14,7 anni). Dai risultati preliminari, la 

concordanza tra i campioni di entrambi i dispositivi e quelli venosi è risultata buona. Oltre l'88% dei pazienti 

ha inviato con successo i dispositivi VAMS-Mitra® al laboratorio. Il 95% dei partecipanti ha riferito che la 

puntura del dito è stata "facile" e indolore. Conclusioni: I dispositivi VAMS-Mitra® e qDBS-Capitainer® 

per il self-sampling mostrano una buona correlazione con i prelievi venosi e una buona fattibilità a domicilio, 

supportando l'uso di questi strumenti nella telemedicina. 
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