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Programma scienti�co

L’epilessia è una delle malattie neurologiche più diffuse, che in Italia registra una prevalenza di 
poco al di sotto dell’1%, con circa 500 mila persone affette e 30 mila nuovi casi l'anno.
L’esordio ha una distribuzione bimodale con un primo picco nel primo anno di vita e un secondo 
picco nell’età avanzata.
Nonostante il 50% circa dei pazienti ottenga un adeguato controllo delle crisi epilettiche con una 
monoterapia, rimane comunque ancora elevato il tasso di farmacoresistenza. Nelle casistiche 
presenti in letteratura la percentuale di pazienti refrattari al trattamento oscilla tra il 20 e il 40%. 
Percentuali simili (25-30%) si osservano anche in casistiche relative all’età pediatrica.
La ricerca scientifica in campo neurologico ha condotto negli ultimi 20 anni a ottimi risultati nello 
sviluppo di farmaci attivi nel trattamento delle persone con epilessia.
Perampanel, farmaco antiepilettico di terza generazione commercializzato in Italia dal 2015, è 
stato recentemente definito in letteratura come FAE ad ampio spettro, efficace sia nelle crisi focali 
che generalizzate. La prima giornata del corso si propone di stimolare una discussione che si basi 
sui dati di letteratura e sulle esperienze d’uso locali sul farmaco, in modo da fare il punto su 
efficacia e sicurezza della molecola a quattro anni dal lancio in Italia.
Nella seconda giornata il corso si propone di discutere i punti cardine nel trattamento dell’epilessia 
e le maggiori sfide che riguardano la gestione pratica del paziente con epilessia :

·  Il trattamento del paziente di nuova diagnosi, districandosi tra le evidenze scientifiche  
   disponibili, sia che derivino da trial clinici registrativi che da studi in real-life
·  La scelta della terapia, in particolare per le popolazioni speciali di pazienti quali il bambino, 
   l’anziano e la donna, sempre tenendo conto delle specificità del singolo paziente 
·  Le difficoltà diagnostiche che si possono incontrare all’esordio dell’epilessia, con particolare 
   riferimento alla diagnosi differenziale
·  La gestione di pazienti complessi come l’anziano con comorbidità, la donna in gravidanza, 
   i pazienti con disabilità intellettiva e il paziente farmacoresistente, con riferimento sia alle  
  opzioni di trattamento farmacologiche più innovative che a quelle non farmacologiche.
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Razionale Scienti�co

14.00-15.00| Lunch

15.00-17.30| FOCUS GROUP – Tavola rotonda
Moderatore: M. Mirabella (Roma)
Perampanel, Questions&Answers: spunti di ri�essione a tre anni dal lancio. 
E�cacia, sicurezza e tollerabilità, utilizzo nella pratica clinica, utilizzo in speci�ci gruppi di pazienti
P. Tinuper (Bologna), F. Bisulli (Bologna), P. Bonanni (Conegliano), V. Chiesa (Milano), S. Quadri (Bergamo)
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Programma scienti�co

8.30| Saluto delle autorità.
Introduzione alla giornata. (P. Tinuper)

Trattare l’epilessia all’esordio. Il buongiorno si vede dal mattino
Moderatori: (E. Perucca, P. Tinuper, A. Pini)

8.45-9.00| Prima di iniziare………. (P. Tinuper, Bologna)

9.00-9.30| Trial clinici. C’è qualche cosa da salvare? (E. Perucca, Pavia)

9.30-10.00| Il Real World (R. Michelucci, Bologna)

10.00-11.00| Tutti i pazienti sono  “speciali”

I bambini (G. Cantalupo, Verona)

Le donne (F. Bisulli, Bologna)

Gli anziani (G. Zaccara, Firenze)

Chi mal comincia…. (ovvero le trappole all’esordio): casi clinici interattivi 

11.00-11.20| Coffee-break

Riconoscere i grandi imitatori (Moderatori: F. Provini, M. P. Canevini)

11.20-11.40| Epilessia vs Disturbi del sonno (L. Nobili, Genova)

11.40-12.00| Epilessia vs Sincopi (P. Tinuper, Bologna)

12.00-12.20| Epilessia vs PNES (V. Chiesa, Milano)

12.20-12.40| Epilessia vs Sindromi degenerative (demenze, encefaliti limbiche, 
pseudo-demenza da crisi..) (C. Costa, Perugia)

12.40-13.00| Discussione

13.00-14.00| Lunch

Una gestione complessa per “casi complessi” ? (Moderatori: P. Avoni, A. Boni)

14.00-14.20| Disabilità intellettiva ed Epilessia (C. Stipa, Bologna)

14.20-14.40| Gravidanza (B. Mostacci, Bologna)

14.40-15.00| Anziano con comorbidità (G. Zaccara, Firenze)

Farmacoresistente non vuol dire intrattabile (Moderatori: B. Mostacci, P. Bonanni)

15.00-15.20| Problemi di definizione (C. A. Galimberti)

15.20-15.50| L’opzione chirurgica (L. Tassi, Milano)

15.50 -16.50| Terapie alternative e innovative
VNS (E. Cesaroni, Ancona)
Dieta Chetogena (V. De Giorgis, Pavia)
Cannabis (M. Santucci, Bologna)

16.50-17.00| Discussione generale e termine dei lavori. Compilazione del questionario ECM

14.00-15.00| Lunch

15.00-17.30| FOCUS GROUP – Tavola rotonda
Moderatore: M. Mirabella (Roma)
Perampanel, Questions&Answers: spunti di ri�essione a tre anni dal lancio. 
E�cacia, sicurezza e tollerabilità, utilizzo nella pratica clinica, utilizzo in speci�ci gruppi di pazienti
P. Tinuper (Bologna), F. Bisulli (Bologna), P. Bonanni (Conegliano), V. Chiesa (Milano), S. Quadri (Bergamo)
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