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RAZIONALE
I bambini e gli adolescenti con epilessia e vario grado di compromissione neurolo-
gica hanno un rischio due volte superiore di sviluppare disturbi neuropsichiatrici ag-
giuntivi rispetto ai coetanei con epilessie benigne e senza altri disturbi neurologici.
I disturbi associati piu’ frequentemente all’epilessia sono ADHD, Disturbi d’ansia, 
Depressione, Disturbi del comportamento. La patogenesi è multifattoriale ( tipo di 
sindrome, eta’ di esordio, patologia neuropsichiatriche associate, fattori genetici, 
farmaci antiepilettici). Fattori influenti per tali comorbidità possono essere anche 
le reazioni dei genitori alle crisi epilettiche, l’insuccesso scolastico e le difficoltà di 
apprendimento che contribuiscono ad aggravare il quadro. La presenza di patologie 
psichiatriche in comorbidita’ complica l’approccio terapeutico, gia’ di per se stesso 
particolarmente complesso in questi casi, per i possibili effetti collaterali dei farmaci 
antiepilettici, le possibili interazioni fra AEDs e psicofarmaci, gli effetti sistemici 
e sul SNC. E’ pertanto necessario che tutti gli operatori coinvolti (neuropsichiatri 
infantili, psichiatri, psicologi) siano a conoscenza delle indicazioni /controindica-
zione e dei possibili effetti collaterali della terapi a farmacologica che si apprestano 
a somministrare a pazienti complessi, spesso con doppia diagnosi che necessitano 
di un approccio terapeutico individualizzato.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
08:30 Registrazione partecipanti
08:50 Saluto delle autorità.

SESSIONE DEL MATTINO - Moderatori : Massimo Mari - Vera Stoppioni

09:00 Epilessia e comorbidità psichiatriche:
 inquadramento clinico generale  Nelia Zamponi 

09:30 Epilessia e disturbi dello spettro autistico Paolo Curatolo

10:00 Epilessia e…ADHD / DOC / disturbo bipolare / psicosi:
 politerapia e interazioni farmacologiche Gabriele Masi

11:00 Disturbi di apprendimento nell’EPR Melissa Filippini 

11:30 Coffee Break

11:45 Disturbi depressivi in età adolescenziale / giovanile:
 gestione e trattamento Andrea Fagiolini

12:45 Discussione in seduta plenaria

13:30 Light Lunch

SESSIONE DEL POMERIGGIO -  Moderatori : Cesare Cardinali - Paolo Pedrolli

14.30 Trattamento farmacologico con long acting (LAI) e antipsicotici atipici
 nei disturbi psicotici adolescenziali e giovanili Sergio De Filippis

15.15 Regressione cognitiva / problemi di comportamento ed alterazioni EEG:
 trattare o non trattare Giuseppe Gobbi

16.00 Utilizzo di farmaci off-label Emanuela Andresciani - Fulvia Ciuccarelli

16.45 Discussione in seduta plenaria
 
17:30 Tavola Rotonda: Gestione delle problematiche neuropsichiatriche
 in ambito familiare e scolastico
 Moderatore : Maria Antonietta Tavoni

18:30 Conclusione dei lavori
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