RAIONALE

| seminari formativi della Clinica neu-

rologica dell’Universita Udine con-

tinuano quest’anno con altri due

temi di notevole impatto clinico

e sociale: il disturbi del sonno e

I’epilessia.

| disturbi del sonno raggiungo-

no, in particolare nelle popola-

zioni dei paesi industrializzati,

una prevalenza elevata, rivelan-

dosi un fattore invalidante sulla

qualita della vita ed evidentemen-

te connesso con un aumentato

rischio cardio, cerebrovascolare e

di mortalita. L’epilessia, una patolo-

gia che colpisce prevalentemente le

prime e le ultime decadi di vita, rappre-

senta anch’essa una condizione di frequen-

te riscontro nella pratica clinica quotidiana e di
notevolissimo impatto sulla qualita della vita. Il suo peso
sociale ed economico & andato crescendo negli ultimi
decenni per il considerevole aumento numerico della po-
polazione anziana che pud esserne affetta.

Durante le Giornate Neurologiche gli spunti di approfon-
dimento su disturbi del sonno ed epilessia, nonché sui
legami fisiopatologici e clinici che queste due patologie
presentano, saranno numerosi ed affidati all’esperienza
clinica e scientifica di esperti di fama nazionale ed in-
ternazionale. La tipologia di interventi consentira di spa-
ziare da argomenti di scienze di base a temi inerenti le
novita diagnostiche e le nuove proposte terapeutiche.
Confermando un modello didattico consolidato, alla fine
di ciascuna sessione gli approfondimenti continueranno
in modo piu interattivo nei gruppi di studio guidati dagli
esperti. Le Giornate Neurologiche sono rivolte fino a un
massimo di 100 partecipanti, ai neurologi ed a tutti gli
specialisti che condividono con la neurologia la gestione
di queste patologie, ai medici specializzandi, ai medici di
famiglia, ai tecnici di neurofisiopatologia, agli psicologi

e terapisti della riabilitazione neurologica. L’evento avra
accreditamento ECM. La sede prescelta per I'edizione
2015 sara la Camera di Commercio, nel centro di Udine.
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VENERI 15 AGEI

Introduzione al corso Mariarosaria Valente

DISCUSSANTS:
Pierluigi Dolso, Carlo Fattorello Salimbeni

SONNO: DIAGNOSI

9.00 Sistema orexinergico e narcolessia (Giuseppe Plazzi, Bologna)
9.45 Genetica della RLS (Luigi Ferini Strambi, Milano)
10.15 Neuroimaging del sonno (Philippe Peineux, Bruxelles)

11.00 Coffee break

11.30-13.00 Tiri alla fune

Lavoro in gruppi su quesiti diagnostico/terapeutici

- OSAS e decadimento cognitivo

- Frammentazione del sonno e rischio vascolare

- Deprivazione del sonno ed alterazioni immunologiche
- Neurofisiologia della sonnolenza diurna

13.00 Lunch

SONNO: TERAPIA

14.30 Melatonina (Varco Zucconi, Milano)
15.00 Benzodiazepine (Enrico Sanna, Cagliari)
15.30 La terapia dell'insonnia nel paziente
depresso
(Giuseppe Imperadore, Verona)

16.00 Discussione

16.30 Coffee break

17.00-18.30 Tiri alla fune
Lavoro in gruppi su quesiti
diagnostico/terapeutici

- Sicurezza alla guida e
legislazione

- La terapia comportamentale
come supporto terapeutico
nei disturbi del sonno

- Approcci terapeutici
alterantivi nella RLS
- Approccio terapeutico nel

paziente con insonnia di
nuova insorgenza e con
insonnia farmacoresistente

OABATO 15 MAGGID

DISCUSSANTS:
Sebastiano D’Anna, Paolo Manganotti

EPILESSIA: DIAGNOSI

9.00 La Genetica dell’epilessia (Maurizio Elia, Troina)

9.30 Neuroimaging dell’epilessia (Nadia Colombo, Milano)
10.00 Alterazioni della maturazione neuronale ed epilessia
(Roberto Spreafico, Milano)

10.30 Discussione

11.00 Coffee break

11.30-13.00 Tiri alla fune

Lavoro in gruppi su quesiti diagnostico/terapeutici

- Utilita del video-monitoraggio ed del’EEG-holter

- Diagnosi differenziale tra NFLE/RBD/parasonnie nonREM
- Utilita e limiti delle indagini invasive

- Indagine genetica e terapie personalizzate

13.00 Lunch

EPILESSIA: TERAPIA

14.30 | nuovi farmaci antiepilettici (Alfonso ludice, Pisa)

15.00 Il razionale della dieta cheto genica nel paziente epilettico
(Gianni Biolo, Trieste)

15.30 La chirurgia dell’epilessia: lo stato dell’arte

(Paola Proserpio, Milano)

16.00 Discussione

16.30 Coffee break

17.00-18.30 Tiri alla fune

Lavoro in gruppi su quesiti diagnostico/terapeutici

- Biofeedback

- Il supporto della valutazione neuropsicologica nella localizzazione del
focolaio epilettico

- I monitoraggio delle funzioni cognitive nel paziente epilettico

- La stimolazione vagale

18.00 Conclusioni e Discussione Prof. Gian Luigi Gigli

18.15 consegna e compilazione Test Ecm e chiusura lavori

MODALITA DI ISCRIZIONE

E possibile effettuare
I'iscrizione e la prenotazione all’evento
tramite mail ad info@eolocongressi.it
oppure on-line sul sito www.eolocongressi.it
alla sezione congressi&eventi

15/16 maggio 2015

Camera
di Commercio
Via Elio Morpugo, 4

JUDTA D'SCRIZIDNE:

Euro 120,00 + iva 22%

La quota comprende:

Partecipazione al convegno, materiale didattico
colazioni di lavoro, coffee break

crediti ecm, kit congressuale, dispensa lavoro

MODALITA DI PAGAMENTO
Bonifico bancario a favore di EOLO CONGRESSI EVENTI SRL
IBAN: IT 42 S 01030 12103 000061142185
CAUSALE: iscrizione evento
“Giornate Neurologiche Udinesi” 15-16 maggio 2015

ATTENZIONE: AFFINCHE L'ISCRIZIONE SIA RITENUTA VALIDA,
E NECESSARIO SPEDIRE COPIA DEL BONIFICO EFFETTUATO
TRAMITE MAIL AD info@eolocongressi.it
O VIA FAX AL NUMERO 0429 711432




