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Nella gestione di un paziente con malattie croniche, compresa 

l’epilessia, una delle fasi più delicate è la transizione dall’età in-

fantile a quella adulta.  

Essa comporta il passaggio di consegne pianificato 

dell’assistenza sociosanitaria dal neuropsichiatra infantile al neu-

rologo e contemporaneamente un profondo cambiamento delle 

esigenze del paziente più ancora sul piano relazionale che su 

quello clinico.  

Molti adolescenti e giovani adulti in condizioni cliniche che limi-

tano le loro abilita’ funzionali e compromettono la loro vita emo-

tiva e sociale, sperimentano difficoltà transizionali ’ al passaggio 

dalle cure pediatriche a quella dell’adulto.  

Le strategie per questa transizione sono molteplici e coinvolgono 

diverse figure del team multidisciplinare .  

Esse possono lavorare in appositi Centri di cura per adolescenti 

oppure dalla pediatria possono accennare, spiegare, presentare, 

presenziare, coordinare il passaggio verso il Centro per adulti  

Il momento in cui va effettuato questo passaggio non deve essere 

scelto solo in base all’età ma secondo la situazione individuale 

spesso complicata dalle problematiche dell’adolescenza.  

In molte nazioni, la transizione sta diventando una priorità da 

parte dei sistemi sanitari.  

Il piano di intervento deve essere uno strumento operati-

vo,integrato e sinergico, concepito in una logica di rete, atto a 

favorire coloro che a causa della malattia vivono situazioni parti-

colarmente complesse (solitudine, emarginazione, limitazioni 

generate dalla persistenza delle crisi, ecc.).  

Ciò al fine di garantire continuità di risposta ai bisogni dei sog-

getti a rischio di emarginazione nel mondo sociale e del lavoro.  

Lo sviluppo di una rete integrata dei servizi attivata in modo per-

sonalizzato a favore degli utenti e delle loro famiglie, coinvol-

gendo sia gli Enti Pubblici , che le Associazioni di Volontariato e 

gli Organismi del Privato Sociale, puo’consentire di individuare 

soluzioni differenziate ai vari problemi, non solo nei momenti di 

transizione e cambiamento, ma lungo tutto l’arco della vita .  

E’ in questa ottica e con questi proponimenti che abbiamo orga-

nizzato questa giornata di aggiornamento dedicata a quanti, ope-

ratori sanitari e non, collaborano nella gestione delle problemati-

che sociali e relazionale del paziente epilettico in uno dei mo-

menti piu’ delicati della maturazione individuale.  
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